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Es kann so einfach sein! Die Frische-Saison ist eroffnet! Renovieren macht gliicklich!
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Nichts ist so aufreizend wie

Oscar Wilde (1854 - 1900)

Jeder von uns hat vermutlich sein ganz eigenes Rezept, um
mehr oder weniger gut und auch gut gelaunt durchs Leben zu
kommen. Die einen lieben die bunte, schillernde Stadt mit ihren
zahlreichen Angeboten fur Anhanger von Kultur, Freizeit oder aus-
gedehnten Einkaufstagen. Die anderen schworen auf beschauli-
ches Landleben, ganz ohne Hektik und Larm, daftr aber mit guter
Luft und netten Nachbarn. Ich habe fur mich noch eine weite-
re Moglichkeit gefunden, mein Nervenkostum zu schonen und
entspannter durch den Tag zu kommen. Ich verzichte komplett
auf Talkshows im Fernsehen. Gefuhlt stets die selben Gaste, ganz
egal zu welchem Thema, oft ganz ohne inhaltliche Kompetenz,
dafur aber mit felsenfester Uberzeugung. Das kann man médgen,
muss man aber nicht. Schon beim Blick auf die Gasteliste kann
man sich den Verlauf der kommenden Sendung eigentlich ganz
muhelos vorstellen, ohne Lebenszeit und Nerven dafur zu opfern.
Informationen entgehen mir durch das Weglassen dieser Formate
auch nicht. Schliellich geht es dabei schon lange nicht mehr um
Erkenntnisgewinn oder den Austausch von Argumenten, sondern

um eine passable Einschaltquote und die aktuell angesagte politi-
sche Botschaft. Nichts Neues also.

Seit ich auf diese Form des Polit-Entertainments verzichte, fehlt
mir nichts, ich rege mich nicht mehr auf und ich habe Zeit fur
sinnvolle Aktivitaten. Was will man mehr? Vielleicht bin ich altmo-
disch, aber ich liebe Print. Keine Hektik, kein Zeitdruck und nicht
der aussichtslose Versuch, komplizierte Zusammenhange in Halb-
satzen unterzubringen, die im Reingerede der Mitdiskutanten ver-
sanden. Bei der Lekture von Zeitungen, Zeitschriften und Buchern
kann ich mir Zeit lassen, noch einmal nachsehen, zurtckblattern
und auch mal weglegen. So entsteht fur mich Erkenntnisgewinn
ganz ohne Stress. Wunderbar!

Wie immer wunsche ich Ihnen viel Spall mit Ihrem A4 FORMAT!



Meine feine

Es kann so einfach sein!

Lebensart - das ist ein Begriff,
der so viele Bedeutungen ha-
ben kann. Man kann es schno-
de als die Fahigkeit Uberset-
zen, sein Leben auf die Reihe
zu bekommen oder vielleicht
sogar als Lebensstil. Etwas
tiefsinniger ware es die Kunst,
mit dem Leben
umgehen zu kon- £
nen oder auch .
ganz frei als
Savoir  vivre,
die  Leich- &
tigkeit  des

Seins. Was ver-
stehen Sie darunter?
Sehen Sie die Uhr
ticken, Ihre Arbeit auf sich
zukommen, denken Sie
ans Jonglieren verschiede-
ner Termine? Oder haben Sie
die Vision eines frischen, duf-
tenden Croissants mit einem
dampfenden Kaffee daneben,
serviert im AuRRenbereich eines
Pariser Bistros? Es ist eine Fra-
ge der Lebenseinstellung, was
Sie bei diesem Begriff sehen.
Aber selbst, wenn Sie in der
Tretmuhle des Jobs gefangen

sind, Kinder, Beruf und Freund-

© Jannissimo

schaften unter einen Hut be- en dort und schon haben Sie

kommen wollen und manch- ein Refugium, in dem Sie ent-
mal gar nicht wissen, wo lhnen spannen konnen. ck
der Kopf steht - zuhause kann

man sich eine kleine Oase W

der Ruhe, der Lebensart |
schaf- & fen. Ein ¢
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Mit trendigen Ideen
zu unverwechselbarem Stil

Aktueller Chic fur jede Wand

Tapeten sind mehr als eine Notwendigkeit. Sie kleiden Wande
seit Jahrhunderten, schmucken Raume und bringen zugleich
den personlichen Stil der Hausbewohnerinnen und -bewoh-
ner zum Ausdruck. Dass es dabei nicht ausschlielilich die be-
liebte Raufaser sein muss, liegt auf der Hand. Die Auswahl an
Designs, Drucken und Farben ist so grol, dass jeder seinen
personlichen Favoriten findet, von klassisch und naturlich uber
industrial bis hin zum trendbewussten Wandschmuck. Mit ei-
ner groflien Bandbreite an Farbtonen, Mustern oder sogar ei-
nem individuellen Digitaldruck findet jeder die passende Va-

riante fur sein Zuhause. Damit die Motive fachgerecht an die
Wand kommen, ist der Malerbetrieb die richtige Anlaufstelle.
Klassische Muster werden standig neu interpretiert und erhal-
ten damit einen modernen Chic. Besonders beliebt sind Ta-
peten, die gekonnt eine Brucke von klassischen Motiven zu
angesagten neuen Designs schlagen. djd



Die neue Lust am Outdoor-Cooking

Lange Freude an der Outdoor-
kiche erfordert eine ahnlich
sorgfaltige Planung und Ma-
terialwahl wie eine normale
Einbauklche. Das beginnt mit
dem Standort, seiner GroRe,
seiner Lage und der Stabilitat
Vorteilhaft
ist auch eine Uberdachung

des Untergrunds.
als Schutz vor Sonne und Re-
gen. Je naher die AuRenkuche
am Haus platziert wird, des-
to unkomplizierter ist zudem
der Zugriff auf Strom, Gas und
Wasser. Auch die geplante Nut-

zung will von vornherein gut

© DJD/Brillux; © DID/WZV/LHEINEN Design; © DID/WZV/Fantin

Uberlegt sein: Wie oft, wie lan-
ge im Jahr, wie und mit wie vie-
len Gasten soll der Kochplatz
im Freien genutzt werden? Bei
der Ausstattung sollten Grill-
station, Gas- oder Induktions-
kochfeld, ausreichend Arbeits-
flache und Spule ganz oben
auf der Liste stehen. Fur einen
Gasgrill spricht, dass er weder
rufdt noch raucht. Speziell fur
Outdoor-Kuchen gibt es in die
Kuchenzeile
delle aus Edelstahl, die durch
eine doppelwandige Hulle vor

integrierte  Mo-

Feuchtigkeit geschutzt sind. djd

Darmstadter Str. 51

Die Wasserversorgung der Spule kann

mit dem Gartenschlauch erfolgen, der
mit einem Stecksystem montiert wird.
Ein Outdoor-Kuhlschrank gewahrleistet,
dass stets kUhle Getranke griffbereit sind.
AulRerdem darf genugend Stauraum in
Schranken, Regalen oder Schubladen
nicht fehlen, damit man nicht fir jedes
Teil wie Teller, Glaser oder Besteck nach
drinnen laufen muss.

BALLERINA
KUCHEN

wecken
Emotionen.

www.gerlach-living.de

64354 Reinheim
T.:06162-919522



1 Sommerkollektion, Fink Living | 2 De-
ko-Kollektion “Gartenfreuden’, www.lin-
vosges.de | 3 Hangeleuchte ,Doliette’,
carla&marge | 4 Blattschale ,Monkey",
Hoff Interieur | 5 Messer ,Die Schlange”,
Design von Tin-Tin, Deejo | 6 Laterne
LONIDA, www.fink-shop.com | 7 Bett-
wasche "Sudsee’, www.linvosges.de |
8 Votivkerzenhalter DOTS, www.fink-
shop.com | 9 Kollektion ,In the Jungle”
- Teller, Mila Design | 10 Krug ,Kusintha”
von BITZ, Kustermann
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Schoénes und Schenken

cberstadt

Neue Farben
bei Dibbemn Solid Color

Jetzt auch in Morgenblau,

Pistazie und Mandarina!
So macht Essen richtig Laune!

Schwanenstral .
raBe 45 - 64297 DA-Eberstadt - Tel.: 06151 - 504 41 50 - www.schaulade-eberstad
4 -eberstadt.de



Mehr Farbe ins Leben bringen

Blau beruhigt, Rot und Orange
regen an, Gelb macht munter
und Grun vermittelt ein Gefuhl
der Geborgenheit. Farben und
ihre Wirkungen auf die Psyche
des Menschen werden seit Lan-

gem erforscht. Die unterschiedli-

chen Tone konnen Stimmungen
hervorrufen oder verstarken, in-
dem sie das Unterbewusstsein
ansprechen. Neben den allge-
mein gultigen Wirkungen, die
den verschiedenen Farben nach

wissenschaftlichen Untersu-

chungen zugesprochen werden,
kommt es aber ebenso sehr auf
den personlichen Geschmack
an. Ganz besonders gilt das fur
die eigenen vier Wande als priva-
ten Erholungs- und Ruckzugsort.
Weil als alleinige Wandfarbe ist
vielen auf Dauer doch zu mo-
noton - farbige Wande hingegen
bringen Lebendigkeit ins Zuhau-
se und spiegeln den individuellen
Einrichtungsstil wider. Fur eine
frische und aktivierende Stim-
mung sorgen helle Farben - sie
sind damit eine gute Wahl bei-
spielsweise fur das Wohlfuhlbad
oder die Kuche. Kraftige Farben
setzen auffallige Akzente, gerne
auch als Kontrast zu einer an-
sonsten eher zuruckhaltenden
Gestaltung. Eher dunkle Tone
wiederum vermitteln Geborgen-
heit und Warme, damit sind sie
insbesondere fur Schlafraume
beliebt. djd



Smartes Licht
zum Wohlfuhlen

Licht hat eine starke Wirkung auf unser Wohl-
befinden. Je nach Situation unterstutzt es im
Alltag und sorgt fur mehr Lebensqualitat. Heu-
tige Technik ermaoglicht es, die Beleuchtung
per Smartphone-App flexibel einzustellen und
automatisch zu steuern — damit ist fur jede
Situation das passende Licht zum schnel-
len Abruf bereit. So bieten smart steuerbare
Schienensysteme, LED-Strips oder Lichtsys-
teme fur den Garten viele Moglichkeiten, den
Wohnkomfort und die Atmosphare rund um
das gesamte Haus den eigenen Bedurfnissen
anzupassen.

Eine ,Zeitraum”-Routine etwa macht es mog-
lich, morgens in einem bereits beleuchteten
Badezimmer in den Tag zu starten, wenn
gewunscht mit dem Sonnenaufgang als Ein-
schalt-Ausloser. Die Beleuchtung im AuRen-
bereich kann sich zum Beispiel mithilfe einer
Timer-Funktion automatisch zu einer frei defi-
nierten Zeit an- und ausschalten. Angefangen
beider Helligkeit Uber die Farbtemperatur bis zu
diversen Farbszenarien — vielfaltige Optionen
eroffnet beispielsweise das smarte smik-Sys-
tem von Paulmann mit Uber 100 Lichtproduk-
ten. Mit den smarten Zigbee 3.0-Lampen kann
die Beleuchtung uber die Smartphone-App
und Sprachbefehle Uber Amazon Alexa oder
Google Assistant beispielsweise im Wohnzim-
mer gedimmt oder die Farbe geandert werden.
Dabei lassen sich einzelne Leuchten individu-
ell einstellen, zusatzlich kbnnen mehrere Lam-
pen gruppiert und gleichzeitig gesteuert wer-
den. Weitere Informationen gibt es etwa unter
www.paulmann.de.

Smartes Licht unterstutzt das Energiesparen
und schafft einen zusatzlichen Sicherheitsas-
pekt: Denn Studien zeigen, dass die Bereit-
schaft, in ein beleuchtetes Haus einzubrechen,
deutlich geringer ist als bei dunklen Raumen.
Durch eine Programmierung kéonnen die Be-
wohner eine Anwesenheit vortauschen, selbst
wenn sie gerade unterwegs sind — und somit
das Einbruchsrisiko minimieren. djd

© DID/www.schoener-wohnen-farbe.com/SCHONER WOHNEN-Kollektion; © DID/Paulmann Licht




HeiBe Nacht, kuhles Bett

Die Klimaforscher

rechnen
auch in diesem Jahr wieder
mit einem sehr warmen Som-
mer. Vor allem in den Stadten
durften die Nachttemperatu-
ren dann immer wieder Uber
der 20-Grad-Marke
Viele Menschen tun sich dann

steigen.

schwer mit dem Einschlafen
und walzen sich lange ohne
Decke oder nur mit einem La-
ken auf dem Bett herum.

Aber auch das Durchschlafen
bereitet in solchen Nachten
Probleme. Denn in den fru-

© Centa Star/akz-o

hen Morgenstunden wird es in
manchen Schlafzimmern emp-
findlich  kalt.
terschiede von bis zu 15 Grad

Temperaturun-

zwischen dem warmen Abend
und dem kalten Morgen sind
im Sommer nicht selten. Ohne
einen ausreichenden Warme-
schutz wacht man dann leicht
auf und zieht sich schnell eine
Erkaltung zu.

Aber das muss nicht sein. Ab-
hilfe bieten z.B. spezielle Som-
merdecken, die optimal auf die
Klimasituation in der warmeren

Jahreszeit abgestimmt sind. Sie
haben eine deutlich geringere
Fullmenge und wiegen deshalb
nur etwa die Halfte eines Win-
terbettes. Eine ausgeklugelte
Punkt-, Kreis- oder Ringstep-
pung sorgt fur Kihlzonen, wel-
che Hitzestaus unter der Decke
vermeiden. Einige Modelle ha-
ben zudem spezielle Zonen,
um die Korperwarme besser
ableiten zu konnen. Daruber
hinaus werden oftmals speziell
ausgerustete Bezlge verwen-
det, die eine kuhlende Wirkung
auf die Haut austben. akz-o



Schlafen wie im

Marchen .
Schlafen wie im Marchen? Das muss kein Traum Fu r Ih ren SCh Iaf

bleiben! "Fur lhren Schlaf sind wir hellwach!”,

heiRt der Leitsatz der Profis von Kohlpaintner's Sind Wir hel IwaCh!

Matratzenwelt in Gro3-Zimmern, die auch im

Netz auf Bewertungsportalen Bestnoten und viel
Lob fur ihre Beratung erhalten. Anders als vie-
le andere Produkte lassen sich Matratzen nicht
einfach per Mausklick online ordern. Jedenfalls
dann nicht, wenn es die richtige Matratze sein
soll. Die Fachleute bei Kohlpaintner nehmen sich
deshalb Zeit fur die Beratung. Und ganz wich-
tig: Der Kunde kann vor Ort probeliegen. "Nur
so kénnen wir auch sicherstellen, dass die Ma-
tratze orthopadisch zum Kunden passt,” erklart

der Junior-Chef Jan Kohlpaintner. Und noch et-
was betont der Junior-Chef, worin sich das Un-

ternehmen vom Online-Handel abgrenzt: “Wir e Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,

bieten unseren Kunden ausschlielilich Neuware auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

und keine Matratzen, die eventuell bereits be- o Bio-Matratzen aus unserer Region Zortifiziertes
schlafen sind.” Service, Qualitat und Gesundheit o Bettdecken, Kissen, Bettwische g::s:m
stehen an oberster Stelle, heilt der Leitsatz des e Sonderanfertigungen in jeder GroRe :
Familienbetriebs, weshalb die Mitarbeiter auch o Zuverlissiger Lieferservice

regelmallig durch Schulungen auf dem Lau- e Entsorgung der Altteile

fenden gehalten werden. Um hohe Qualitat zu o Hervorragende Qualitit zu verniinftigen Preisen

gewahrleisten, setzt man bei Kohlpainter auf re- o GroRe Auswahl an Seniorenbetten
gionale Hersteller, die Hochwertigkeit ihrer Pro-
dukte nachweisen konnen. "Alle Matratzen, die
wir anbieten, sind zu 100 Prozent schadstofffrei,

und zwar nicht nur der Bezug, sondern auch der

Kern der Matratzen erfullt den Standard 100 von
Oko-Tex', fUhrt Jan Kohlpaintner aus. PR

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Neue Farben,

neue Formen -

Jetzt Fenster
modernisieren

Wer noch Isolierglas aus den
1990er-Jahren in den Fens-
tern hat, kann diese jetzt
schnell und gunstig zu Ener-
giesparfenstern  modernisie-
ren und in der nachsten Heiz-
periode viel Geld sparen: per
Glastausch gegen Vakuum-
glas. Das schlanke, montage-
fertige ,Fineo Hybrid" dammt
die Heizwarme sogar besser
als Dreifachisolierglas und wird
nach dem Aufmal mit nur we-
nigen Stunden Zeitaufwand
in bestehenden Fensterprofi-
len montiert. Der Glastausch

verursacht keinerlei Schmutz
oder Folgearbeiten an der Fas-
Hybrid ist schlank wie Zweifach-Isolierglas, dammt aber mehr  sade und kann in allen her-
als doppelt so viel Warme und schitzt gleichzeitig effektiv vor ~ kdmmlichen  Fensterprofilen
dem StraRenlarm. vorgenommen werden. spp-o

Airoww



Cool bleiben an heilRen Tagen

Ob als Kinderzimmer, Hobbyraum oder Homeoffice: Die Raume
unter dem Dach lassen sich auf vielfaltige Weise nutzen. Voraus-
setzung dafur ist allerdings eine wirksame Dammung. Sie halt im
Winter die Heizwarme im Raum und schutzt an heillen Sommer-
tagen vor einem Uberhitzen. Insbesondere bei einem nachtragli-
chen Dammen sind Materialien von Vorteil, die dank Ihrer hohen
Leistung moglichst schlanke und somit leichte Aufbauten ermog-
lichen. Dammsysteme wie "BauderECO S" erfullen diese Bedin-
gungen und fordern gleichzeitig ein nachhaltiges Bauen. Denn
das Material auf Biomasse-Basis enthalt recycelte Rohstoffe so-
wie Muschelkalk. Unter www.bauder.de etwa finden sich weite-
re Details sowie Kontaktdaten von Fachbetrieben in der eigenen

Region. djd

© Fineo/spp-0; © DID/Paul Bauder; ©Ingo Bartussek

DACHITEAM OZANURK

- Dachdeckerei Hartenauer StraBe 82
- Bauspenglerei 64404 Bickenbach
: Egg:ztggﬁiemng Telefon: 0 62 57 / 5 06 24 41
- Holzbau® Telefax: 0 62 57 / 5 06 24 42

- Kaminbau* Mobil: 0 173/ 3 46 93 42
* Mit Partnerunternehmen email: dachteam.oeztuerk@web.de




Bad mit Zukunft

Bei vielen Best-Agern oder Senioren steht ein neues Bad weit
oben auf der Wunschliste furs Eigenheim. In der Planung spielt
Barrierefreiheit eine Rolle, sie ist aber nur ein Gesichtspunkt. Eben-
so wichtig sind eine ansprechende Asthetik, Komfortfunktionen
und eine Ausstattung, die sich leicht sauber halten asst.

1. Der Boden: Keramische Fliesen sind eine Losung fur jeden ge-
wunschten Stil im Bad, denn es gibt sie in einer Vielzahl von De-
signvarianten - von zeitlosen Natursteinoptiken wie Marmor oder
Trias Uber puristische Betonoptiken bis zu dekorativen floralen
Mustern in XXL-Formaten. Rutschhemmende Fliesen bieten eine
hohe Stand- und Trittsicherheit, auch wenn der Boden feucht ist.
Unter www.deutsche-fliese.de/fliesen-im-bad gibt es dazu viele
weitere Informationen und Einrichtungsideen.

2. Die Dusche: Bodenebene Duschen sehen elegant aus, sind
komfortabel, reinigungsfreundlich und von Haus aus barrierefrei.
Ideal ist eine durchgangige Gestaltung mit Fliesen, die den Dusch-
bereich optisch und funktional ins Bad integrieren. Komplett be-
flieste, fest eingebaute Sitzbanke ersparen Duschsitze, falls diese
einmal erforderlich werden.

3. Der Waschplatz: Eine geflieste Wand schutzt den Waschplatz
vor Verschmutzungen, denn Spritzer lassen sich mit einem Wisch
entfernen. Wandarmaturen sehen nicht nur schick aus, sie bieten
auch funktionale Vorteile: Waschtische lassen sich ohne Komfort-
verlust mit weniger Raumtiefe planen, da die sonst Ubliche Hahn-
lochbank nicht bendtigt wird. Zudem reinigt sich das Becken
leichter, da man nicht mehr um die Wasserarmatur herumputzen
muss.

© DJD/Deutsche-Fliese de/Engers; © DID/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen ; © DID/Deutsche-Fliese de/Agrob Buchtal; © djd-k / Gutta Werke



Gut geschutzt im Freien

Die Freiluftsaison konnte fur viele Hausbesitzer
gar nicht lange genug dauern. Mit einem Ter-
rassendach als Witterungsschutz ist eine Verlan-
gerung drin, bis weit in den Herbst und Winter
hinein. Bewahrt haben sich solide und rostfreie
Konstruktionen aus Aluminium, auf welche die
Bedachung aus Kunststoff oder echtem Sicher-
heitsglas montiert wird. Fur die individuelle Pla-
nung bietet zum Beispiel das Premiumterrassen-
dach von Gutta die Méglichkeit, aus zahlreichen
Konfigurationen und StandardgroRen bis zu funf
Metern Dachtiefe und zehn Metern Dachbrei-
te zu wahlen - passend zur Grolke der Terrasse.
Auch die Dachneigung lasst sich zwischen 5 und
20 Grad individuell festlegen. Erhaltlich ist das

System in vielen Baumarkten vor Ort, unter www.

gutta.de gibt es weitere Informationen. djd-k

LULAY.

Keramik

Lulay Natursteinobje
Weiherhausstrale

D 64646 Heppe
Telefon +49 (0)
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Darf ich das in meinem Garten?

Wer im Fruhling seinen Garten
gut bestellt hat, darf sich im
Sommer und Fruhherbst Uber
Uppig bluhendes Grun freuen.
Aber auch wahrend der Sai-
son gibt es viel zu tun, vom
Schneiden der Hecke bis zum
Entfernen von Unkraut. Was ist
erlaubt und worauf muss ich
achten? Hier sind Rechtstipps
vom Experten:

1. Was man pflanzen darf: Die
Art und Weise der Bepflanzung
darf weder Nachbarn beein-
trachtigen noch Regelungen
der Kommune verletzen. Gar-
tenbesitzer sollten sich vor der
Gestaltung des Gartens erkun-
digen, was in ihrer Gemeinde
erlaubt ist.

2. Wenn Aste aufs Nachbar-
grundstiick ragen: Aufgrund
des  Selbsthilferechts  dur-
fen Aste und Zweige, die aufs
Grundstuck der Nachbarn he-
ruberwachsen, von diesen ab-
geschnitten werden, wenn die
Eigentimer des Baums zuvor
uber die Absicht unter Fristset-
zung informiert wurden und es
keine naturschutzrechtlichen
Probleme gibt.

3. Unkrautvernichter im Gar-
ten: Im Garten sind Herbizide
zwar nicht empfehlenswert,
aber grundsatzlich erlaubt. Sie
durfen aber nicht in der Nahe
von Gewassern verwendet
werden, um die entsprechen-
den Biotope zu schutzen. djd

© DJD/Roland-Rechtsschutzversicherung/Henlisatho - stock.adobe.com; © DJD/Roland-Rechtsschutzversicherung/Africa Studio - stock.adobe.com
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wwwebaumann-gaerten de

Steinharter
Auftritt —

kurvenreich oder geradlinig,
aber immer einfihlsam.

Unser Kurven-Thomas
und sein Team liefern, was lhren
Garten trittsicher macht:
Fachgerechte Pflaster- und
Verlegearbeiten fur Wege,
Terrassen, Einfahrten, Treppen —
so hart und belastbar wie
unsere Jungs. Aus Beton und
Naturstein entsteht Bleibendes —
durch die Asthetik des Kénnens.

~¥3aumann

Gérten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42



Ab sofort kdnnen sich Riesen-

rad-Liebhaber fur eine Gondel
fur das Wiesenmarkt-Fruhstuck
im Riesenrad bewerben. In die-
sem Jahr gibt es aber eine An-
derung des beliebten Pro-
grammpunkts: Das Fruhstuck
findet aus logistischen Grunden
erstmals am Montag (24.07)
von 9:15-11 Uhr statt und nicht
wie bisher am Sonntag. Die
Fahrt mit dem Riesenrad der
Firma Willenborg bietet eine
atemberaubende Aussicht Uber
das Festgelande und Erbach.
Dabei werden von den Schau-

© Dirk Zengel; © tonda55; © Weingut Lohmuhle

stellern des Wiesenmarkts Be-

gruRungssekt sowie allerlei
Fruhstucksleckereien wie Brot-
chen, Marmelade, Kase, Fisch,
Schinken, Obst und Getran-
ke gereicht. Die Gondeln des
Riesenrads sind geschlossen
und bieten sechs Personen auf
zwei gegenuberliegenden Ban-
ken auch bei schlechtem Wet-
ter den notigen Schutz. Das
FrUhstucksgeschirr ist dank der
freundlichen Unterstutzung der
Firma KOZIOL nachhaltig und
kann wiederverwendet wer-

den. Eine Gondel, die mit bis zu

sechs Personen besetzt werden
darf, kostet 99 Euro. Interessier-
te kbnnen sich Uber ein Formu-
lar auf der Webseite www.er-
bach.de/wiesenmarkt um den
Kauf einer der 24 Gondelkar-
ten bewerben. Unter allen bis
zum 30. Juni 2023 eingetroffe-
nen Einsendungen werden die
Berechtigungen zum Kauf der
Nach
der Glucks-Ziehung der Tickets

Gondel-Tickets verlost.

werden die Teilnehmer benach-
richtigt und erhalten nach Zah-
lung des Eintrittspreises inre Ein-
trittskarte. red




Wenn sich vom 16. bis 18. Juni die besten
jungen und alteren Filmemacher Deutsch-
lands aus dem nicht-kommerziellen Bereich
zum Bundes.Festival.Film. in Augsburg tref-
fen, wird auch Sudhessen vertreten sein. Die
Chancen auf einen Preis in den Wettbewer-
ben Deutschen Jugendfilmpreis bzw. Deut-
scher Generationenfilmpreis sind ausge-
sprochen hoch.

‘ Aus Sud-
’ hessen ist

zum  Beispiel
die Video-AG am
Goethe-Gym-

nasium
Bensheim
(Thomas
Bruckler)

HOLLYWOOD
PRDDUETWH______-——————— mit  dem
Film ,Die

Deckokra-

DIRECTOR —M8M8M8

tietatur”
vertreten.
Eben-
so werden
Leon Noel Schardt und Marius
Kast aus Dieburg mit dem Film ,Eines Vaters
Liebe" antreten. Last but not least wird auch
Janina Lutter aus Dieburg mit dem Film ,Die
Schule brennt und wir wissen warum” an
dem Festival teilnehmen.

Hofausschank startet

Am FuRe des Herrnbergs, einer der Umstad-
ter Weinlagen, liegt das Anwesen Weingut
Lohmuhle im Tal der kleinen Wachtersbach
am Ortsrand von GroR-Umstadt. Hier kann
man wunderbar im Grunen sitzen und den
Wein genieen. Bis 30. Juli 2023 hat der Hof-
ausschank freitags und samstags von 16.00
bis 22.00 Uhr sowie sonntags von 14.00 bis
20.00 Uhr geoffnet. Zum Wein wird eine klei-
ne Auswahl an einfachen Speisen angebo-
ten. Selbstverstandlich kann man den Wein
auch flaschenweise fur zuhause kaufen. red
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Sehen & H&6ren

Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrille

() Eberstédter Str.79 64319 Pfungstadt 06157 - 2962
< info@bogorinski.de bogorinski.de

und Kontaktlinsen wie g

mit unserem hochwertigen Angebot der modernste
Horgerate. Weiterhi i

e Augen Screening-Untersuchungen an.




Wir sind Riedstadt

Letztes Jahr war die gelungene Premiere, nun folgt die Neuaufla-
ge: Am Sonntag, 25. Juni steigt wieder das grofie Willkommens-
fest fur NeubuUrger*innen und Alteingesessene ,Wir sind Riedstadt”
auf dem idyllischen Bensheimerhof. Trotz tropischer Temperatu-
ren hatten im letzten Jahr die Menschen in Riedstadt einen Tag
lang ein frohliches Fest der Begegnung und der Vielfalt gefeiert.

Diese bunte Vielfalt kann sich nun erneut unter dem Titel ,Wir sind
Riedstadt” prasentieren. Sei es in der ,Stralde der Vereine’, in der
es wieder viele Informationen verschiedenster Vereine, Organi-
sationen und Institutionen gibt sowie einige Mitmachangebote.
Oder auch auf der groRen Buhne, auf der erneut ein vielseitiges

Programm der Vereine mit Musikdarbietungen, Sportvorfihrun-

Wie beim ersten Willkom-

gen und Theatersketchen gezeigt wird. Kinder werden wieder ab-
mensfest 2022 soll es auch  wechslungsreiche Spielmoglichkeiten finden und naturlich wird
in diesem Jahr wieder ein ab- es wieder ausgiebig Gelegenheit geben, miteinander ins Ge-
wechslungsreiches Buhnen- sprach zu kommen und das vielfaltige Speise- und Getrankean-
programm geben. gebot zu genielien.

Der Bensheimerhof befindet sich auf der K 156 zwischen den
Riedstadter Stadtteilen Erfelden und Leeheim, lasst sich sehr gut
mit dem Fahrrad erreichen und eignet sich an diesem Tag auch
bestens fur einen ausgedehnten Zwischenstopp auf einer Radtour
durchs Hessische Ried. Zudem wird wieder ein kostenloser Shutt-
le-Bus eingesetzt, der in diesem Jahr von der Firma ARS Altmann

gesponsert wird. red

Expertentipp Online-Banking

Let's play FIFA! eSport-Cup geht
in die 2. Runde

Wie schon im vergangenen Jahr

veranstalten wir auch 2023 den
o eSport-Cup der Kreissparkasse
GroR-Gerau. Anpfiff ist am 2. Juli um 18 Uhr.
Langst hat der Bolzplatz Einzug in die digitale
Welt gehalten. Vereine, Ligen und Turniere sind
bei Spieler und Zuschauern sogar so beliebt, dass
klassische TV-Sender die Meisterschaftsspiele live
ubertragen.
Wir als Sparkassen fordern seit jeher den Sport,
Vereine und junge Talente aus der Region. Das
gilt naturlich auch fur den digitalen Sport. Daher
den zweiten

veranstalten wir dieses Jahr

eSport-Cup der Kreissparkasse per Livestream!
Gespielt wird FIFA in Zweierteams auf Next Gen
Konsolen (Playstation 5, Xbox Series X, PC). Auf
die Gewinner wartet ein Preisgeld im Gesamt-
wert von 950 FEuro. Zusatzlich werden im
Twitch-Livestream noch 50 Euro PSN-Guthaben
verlost.

Anmeldeschluss ist am 30. Juni 2023 - also
nichts wie los! Zur Anmeldung und weiteren
Infos geht's hier: kskgg.de/esport

Sie wollen auch in Zukunft keine Aktionen und
wertvolle Tipps verpassen? Dann abonnieren Sie
unseren Newsletter und Sie erhalten einmal im
Monat alle aktuellen Infos von lhrer Sparkasse:
kskgg.de/newsletter

Autor: Thomas Walter, Direktor Medialer Vertrieb und Digitalisierung der Kreissparkasse GroR-Gerau



Feels Like Hessen

Die Geschaftsstelle Kreativwirtschaft bei der HA
Hessen Agentur sucht im Auftrag des Hessi-
schen Wirtschaftsministeriums zum vierten Mal
ganz besondere Hessen-Motive fur den exklusi-
ven Wandkalender 2024.

Gefragt sind zwolf aullergewdhnliche Visuali-
sierungen zu Hessen, die das Bundesland von
neuen, Uberraschenden Seiten zeigen. Erlaubt
sind alle Genres, auch Mischformen, die sich im
Offsetdruck darstellen lassen. Alle teilnehmen-
den Kreativen durfen jeweils nur ein Motiv ein-
reichen. Insbesondere der kreative Nachwuchs
im Land — Studierende, Auszubildende sowie
Schulerinnen und Schuler — ist aufgerufen, sich
zu beteiligen, um so fur potenzielle Auftragge-
bende sichtbar zu werden.

Eine siebenkdpfige Jury wahlt aus den Einrei-
chungen 12 Motive aus. Jury-Mitglieder sind Eli-
sabeth Budde (Transparent Design Management
GmbH), Designer und Jury-Vorsitzender Micha-
el Eibes, Dr. Friedrich Hanisch und Rolf Kramer
(beide vom hessischen Wirtschaftsministerium),
Sonja Kruchen von der Leica Galerie Frankfurt,
Kunstsammler und Fashionexperte Tyrown Vin-
cent und Jeanne Vogt vom NODE Forum.

Die Gewinnerinnen und Gewinner erhalten ein
Preisgeld in Hohe von je 1.000 Euro. Die Ge-
winner-Motive werden in einem reprasentati-
ven Wandkalender fur 2024 veroffentlicht und in
einer Online-Ausstellung auf dem Kreativ-Blog
.Feels Like Hessen" prasentiert.

Einsendeschluss ist Montag, der 31. Juli 2023.

Details zur Teilnahme unter: https://www.feels-
likehessen.de/kalenderwettbewerb/teilneh-
men

Die Motive und Urheber des ,Feels like Hessen
2023 -Kalenders sind in einer Online-Galerie zu
sehen: https://www.feelslikehessen.de/gewin-
nermotive red

© Stadt Riedstadt

Der Experte

Endlich wieder gibt es richtig gute Neuigkeiten
fur Anleger! Und das ist ja nach Jahren ohne Zins
wirklich eine Nachricht! Es hat lange gedauert
und war fur viele Sparer eine Uberaus schwierige
Zeit, aber nun ist Geldanlegen wieder rentabler

und vor allem planbar.

Ich mochte Ihnen heute den Sparkassenbrief ans Herz legen.
Denn damit legen Sie Ihr Geld auf die hohe Kante und sichern
sich attraktive Zinsen pro Jahr. Der Zinsertrag beim Sparkassen-
brief ist nach Anlagedauer gestaffelt. Die Top-Konditionen gibt
es bereits fur die dreijahrige Anlage.

Wie ist das moglich? Wahlen Sie einfach die Laufzeit, die fur
lhre personlichen Ziele, Plane und Wunsche optimal geeignet
ist. Oder machen Sie Ihren Kindern und Enkelkindern ein scho-
nes Geschenk. Endlich ist das dank der geanderten Zinspolitik
ja wieder maoglich!

Das schafft Planbarkeit, egal was am Zinsmarkt kunftig passiert.
Und wie steht es um die Sicherheit des angelegten Geldes?
Eine wichtige Frage in der heutigen Zeit! Da konnen Sie ganz
beruhigt sein. Verlassen Sie sich bei der Einlagen-Sicherheit auf
den starken Haftungsverbund der Sparkassen-Finanzgruppe.

Blicken Sie also mit dem Sparkassenbrief optimistisch in die
Zukunft!

Autor: Bastian Locher, Direktor Privatkunden, Kreissparkasse GroR-Gerau

eSPORTcup

Auf die Pladtze.
Fertig. Zocken!

Schnapp dir deinen FIFA-Buddy und mel-
det euch zum Online FIFA-Turnier der
Kreissparkasse GroR-Gerau am 2. Juli an!

Kreissparkasse
Grol3-Gerau

Weitere Informationen zu den Gewinnen,
der Anmeldung und Anmeldeschluss fin-
dest du unter kskgg.de/esport.

Weil’s um mehr als Geld geht.




Am Samstag, 10. Juni um
16 Uhr
RheingauChamberOr-

prasentiert das

chestra sein ,Bach-Pro-
ject” in der evangelischen
Stephanskirche in Bicken-
bach. Auf dem Programm
stehen virtuose Orches-
terwerke von Johann Se-
pbastian Bach, so das 3.
.Brandenburgische” und
Konzerte fur eine, zwei

und drei Violinen. red

Ein Sommertraum

Der Staatspark Hanau-Wilhelmsbad bildet die
heitere Kulisse fur das schonste Gartenfest sei-
ner Art. Die Teufelsbrucke, die Pyramide, das Ka-
russell, das Puppenmuseum und die Burgruine
laden zum Lustwandeln ein. Dazwischen finden
die Besucher die Pagodenzelte mit allerlei Kost-
barkeiten fur Garten, Haus und die feine Lebens-
art - eines schoner als das andere. Der richtige
Ort und die richtige Zeit, um beim Schlendern,

© Kammerkonzerte Bickenbach; © Evergreen

Entdecken und Staunen eine vergnugliche Gar-
ten-Auszeit zu nehmen.

Das Gartenfest Hanau, Staatspark Wilhelmsbad
Hanau, 8. bis 11. Juni 2023, Donnerstag 9 bis 19
Uhr, Freitag & Samstag 10 bis 19 Uhr, Sonntag
10 bis 18 Uhr. Eintritt: 14 Euro, ermaRigt 10 Euro,
Kinder bis 17 Jahre Eintritt frei. Informationen:
www.gartenfestivals.de. red
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SzenenWechseI
§§Frauen und Familienzentrum

24. JUNI 2023

PARTY

MIT GAME OF JONES & FRIENDS

*** BEGINN 20:00 UHR ***
BURGERHALLE | JUGENHEIM

VVK:12,-€ | AK:15,-€

Schreibwaren Papiri | Jugenheim
Buchhandlung Lesbar | Seeheim
Biiro SzenenWechsel | Jugenheim




Von Landschaft & Figur

Am Sonntag, 18. Juni 2023 um 11 Uhr eroffnet
die Darmstadter Galerie Netuschil inre Doppel-
ausstellung mit neuen Bildern des Aidlinger Ma-
lers Rudi Weiss und des Wormser Holzbildhau-
ers Walter Schembs.

Seit gut 20 Jahren gehort Rudi Weiss mit seinen
Uberwiegend grofliformatigen Bildern zum fes-
ten Kunstler-Stamm der Galerie Netuschil. Land-
schaft und Stadtlandschaft sind seine immer
wiederkehrenden und auf vielfaltigste Weise va-
riierten Themen: Reine Landschaft, als Erinne-
rung an DUrers Rasenstuck bis hin zur abstrakten,
geistigen Landschaft, die sich in grol3-gesehener
Formenwelt duert und das Thema Stadt, in der
anonymen Konzentration von Gebautem und
der Vision des Architektonischen, bis zu konkre-
ten Stadtgebilden wie Paris und London, New
York, Hamburg und Frankfurt a.M. sind Inhalte
seiner Malerei.

1952 in Ingolstadt an der Donau geboren, stu-
dierte Rudi Weiss an der Staatlichen Akademie
der Bildenden Kunste in Stuttgart, unter ande-
rem bei dem informellen Maler K. R. H. Sonder-
borg. Stipendien erhielt er von der Kulturstiftung
Baden-Wurttemberg und fuhrten ihn u.a. nach

Paris, in die Casa Baldi nach Olevano und an den
Bodensee.

Walter Schembs’ Werk ist bestimmt vom Holz
als Material, zu dem er einen besonders ausge-
pragten Bezug entwickelt hat, und von der Stele
als Bildidee! Beides hat sich entwickelt und ver-
andert: Die Variationen seiner Bildideen reichen
von der stehenden Figur und der paarweise an-
geordneten Figurengruppe, uber Ross und Rei-
ter bis zu Engelsfiguren. Zu den vollplastischen
Arbeiten ist in den letzten Jahren als Bildgattung
das Relief getreten, auf dem Weg von der Male-
rei zur dritten Dimension des plastischen Reliefs!

Walter Schembs wurde 1956 in Worms gebo-
ren. Seit 1985 ist ein groRes und beeindrucken-
des bildhauerisches Werk entstanden, dass er
seit 1990 als freier Kunstler gestaltet. Er nahm
an zahlreichen Bildhauer-Symposien teil, so in
Danemark, Tschechien und Osterreich. 2005 er-
hielt er den Kunstpreis der Stadt Walldorf.

Die Ausstellung, die bis zum 29. Juli 2023 zu se-
hen ist, wird begleitet von mehreren Parallelver-
anstaltungen wie Fuhrungen und einer Finissa-
ge. red




‘Klangwellen”

Mit grolRer Freude probt der Konzertchor
Darmstadt unter Leitung von Wolfgang Seeliger

)

fur seine Einladung zum 20. Deutschen Chorfes-
tival LUbeck 2023 am So, 25. Juni 2023 im Ko-
losseum Lubeck. Der Chor mochte dieses Pro-

gramm auch seinem Darmstadter Publikum und
seinen Fans vortragen. Am So, 18. Juni 2023, 19

Uhr findet dieses Konzert im Justus-Liebig-Haus

¢ ————————

statt. Unter dem Titel ,Klangwellen” singt der
Konzertchor Darmstadt romantische zeitge-
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nossische Musik, Werke von Gjeilo, Penderecki,
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Whitacre, Silvestrov und Swider, ergénzt durch
Brahms und Mendelssohn. Den Part des Solo-Vi-
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.

oloncellos in Ola Gjeilo, Serenity fur Violoncel-
lo und Chor ubernimmt Aleksander Zhibay, der
dem Publikum auch als Mitglied des Da Ponte
Streichquartetts bekannt ist.

Tickets fur das Konzert in Darmstadt zu 18 + 24€
(freie Platzwahl in den Preisgruppen) sind unter
www.konzertchor-darmstadt.de, im Konzert-
chorburo, Tel.: 06151-20400 oder Email: kd@
konzertchor-darmstadt.de, im Darmstadt Shop
Luisencenter, Tel.: 06151-134513 sowie an allen
bekannten VVK-Stellen erhaltlich.

volksbanking.de/sterne
Informationen zum Konzert im Rahmen des 20.
Deutschen Chorfestes in Lubeck finden Sie un-
ter www.chorfestival.vdkc.de sowie im Konzert-
chorburo (s.0.).red

+

Sterne des Sports mit dem
+halben Mann” Florian Sitzmann
in der Jury - jetzt bewerben!

DSB* ssTIE)R(r;%ESS Volksbank EYJd

Darmstadt-Siidhessen eG  mmm  m—m

© Galerie Netuschil; © Christoph Rau; © Konzertchor Darmstadt; © World travel images



Vitamineim

Die Frische-Saison ist erc’bﬁnet!

Bunte Obsttortchen

Zutaten (fur etwa 8 Tértchen): 4 Eier - 60 g Rohrzucker - 3 EL Was-
ser - 1 Prise Salz - 60 g Pistazien, frisch gemahlen - 120 g helles Din-
kelmehl - Y2 TL Weinstein-Backpulver

Fir die Creme: 350 ml Milch - 1 Packung Vanille-Puddingpulver
- %4 TL Bourbon-Vanille, gemahlen - 50 g Rohrohrzucker - 250 g
Schlagobers

Belag: Ein paar Erdbeeren & Heidelbeeren - 1-2 Kiwis - 1 reife Mango

Zubereitung: Den Ofen auf 180°
C Heilluft vorheizen, ein Blech
mit Backpapier belegen. Fur den
Pistazien-Biskuit die Eier mit Zu-
cker und Vanille in der Kichenma-
schine 5 Minuten cremig aufschla-
gen, Wasser zugeben und 1-2
Minuten weiterschlagen. Dinkel-
mehl mit Pistazien, Salz und Back-

pulver vermengen und mit dem

R Schneebesen behutsam unter die
aufgeschlagene Eiermasse heben. Die Masse auf dem Blech ver-
teilen und im Ofen 15 Minuten backen. Herausnehmen und kom-
plett abkuhlen lassen. Aus dem Biskuit Kreise ausstechen, in etwa
16 Stuck. Fur die Creme zuerst einen dicklichen Vanillepudding ko-
chen. Dafur 300 ml Milch mit Zucker und Vanille aufkochen. 50 ml
kalte Milch mit dem Puddingpulver glattruhren und unter die hei-
Re Milch rUhren. 1-2 Minuten leicht kocheln lassen, dabei glattruh-
ren. Den Pudding in eine Schussel umfullen und komplett abkuh-
len lassen. Schlagobers cremig steif schlagen. Den komplett kalten
Pudding zum Schluss mit dem Mixer unter das geschlagene Schla-
gobers ruhren. Die Creme in einen Spritzbeutel fullen. Je zwei Bis-
kuitkreise mit der Creme fullen und die Tortchen on top mit Creme-
tupfen verzieren. Das Obst in mundgerechte Stucke schneiden und
die Tortchen damit garnieren. Bis zum Servieren kuhl stellen.

© Rezept und Foto: Lena Fuchs (Mein leckeres Leben) im Auftrag fur Gmundner Keramik; © Color.co



Anmarsch

Weine der Deutschen Bahn

Ab 1. Juni kdnnen sich die Fahrgaste der Deutschen Bahn in den Fern-
verkehrszlgen auf ein neues Weinsortiment aus den heimischen An-
baugebieten freuen. Das Deutsche Weininstitut (DWI) hat die Deut-
sche Bahn (DB) zum wiederholten Mal fUr die Erstellung der neuen
Weinkarte logistisch bei der Ausschreibung und der Auswahlprobe
unterstutzt. Aus Uber 100 angemeldeten Weinen wurden in zwei ver-
deckten Verkostungsrunden die besten vier Weine ermittelt. red

Auf die DB-Weinkarte schaffte es der frisch-fruchtige Riesling
des Jungwinzers David Spies aus Dittelsheim in Rheinhessen,
der 2020 von der DLG zum ,Jungwinzer des Jahres” gekurt
wurde. Ebenfalls aus Dittelsheim stammt Stefan Winter, des-
sen charaktervoller Grauburgunder ab Juni die Weinauswahl in
ICE und Intercity bereichern wird. Liebhaber wurzig-fruchtiger
Rotweine kommen mit dem Cabernet Sauvignon von Heinrich
Gies (Vier Jahreszeiten Winzer e.G.) aus der Pfalz auf ihre Kos-
ten. Fur drei Monate wird die DB-Weinkarte im Sommer um ei-
nen fruchtig-aromatischen Rosé von Jungwinzer Sebastian Er-
beldinger aus Bechtheim erweitert.

So erfrischend feich‘f‘-
gchmeckt bel uns der Somp
unser Jo%hwt’térfchen




Zitronen Spritz,
Fizz oder Tonic

Den angesagten Zitronenlikdr Limoncello gibt
es auch in alkoholfreien Varianten, etwa als
San Limello. Hier sind drei Tipps fur Sommer-
cocktails, die einen Hauch italienisches Dol-
ce Vita aufkommen lassen. 1. Limello Spritz:
Der alkoholfreie Zitronenlikor wird mit kuh-
lem und ebenso alkoholfreiem Prosecco ge-
mischt. Durch zwei Zweige Minze kommt eine
Extraportion Frische hinzu. 2. Limello Tonic:
Ein Glas mit funf Eiswurfeln follen, 5 cl Zitro-
nenlikdr hinzufugen, 200 ml herbes Tonic Wa-
ter aufgiefen und das Ganze mit zwei Zwei-
gen Minze garnieren. 3. Limello Fizz (auch
fur Kinder geeignet): Eine Handvoll Eiswurfel
ins Glas geben, 3 cl alkoholfreien Zitronenli-
kor und 10 cl Soda auffullen, mit einer Scheibe
Zitrone garnieren. Mehr Rezeptideen und Be-

stellmoglichkeiten: www.dr-jaglas.de. djd

Zutaten: 12 Rohe Gambas - 2

wenden, frittieren. Avocado

Avocados - Radieschen rotflei-
schig (1 Stuck) -
blaufleischig (1 Sttck) - Radies-
chen grunfleischig (1 Stuck)

Radieschen

- 1 Bund Radieschen rosa - 1
1 Grapefruit - 3 Li-
metten - 2 Eier - 2 | Sonnenblu-

Orange -

menol - 100 ml Olivenodl - 50
ml Sake - 100 g Mehl - 300 g
Samenmischung (Leinsamen,
Sonnenblumen, Sesam) - 200
g Semmelbrosel - Salz/Piment

d'Espelette

Zubereitung: Geschalte Gam-
bas in Mehl wenden, durch die
beiden aufgeschlagenen Eigel-
be ziehen und schlielllich in der
Paniermehl-Korner-Mischung

mit Limettensaft purieren und
wurzen. Die restliche Avoca-
do in Scheiben schneiden, gril-
len und einige Minuten mit
Sake, Salz und Piment d'Es-
pelette marinieren. Die Frucht-
fleisch-Segmente der Zitrus-
frichte (Orange, Grapefruit
und Limette) entnehmen, den
restlichen Saft auspressen und
filtern. Mit Olivendl aufschla-
gen und abschmecken. Je-
den Rettich einzeln mit einer
Mandoline in dunne Schei-
ben schneiden. Einige Minuten
zum Entwassern mit Salz mari-
nieren. In Rosenform rollen, so
dass jede Farbe abwechselnd

dazwischen liegt.

© D|Diwwwdr-jaglas.de; © Rezept und Foto: CHRISTOPHE SCHMITT / Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort*****




Bunte Bowls
dank Radicchio

Wer knackige Frische auf den Teller zaubern
mochte, fur den ist Radicchio ein besonders viel-
seitiges Gemuse. Denn die rotweilde Knolle steckt
voller naturlicher Antioxidantien, Ballaststoffe, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Sie lasst sich zudem mit
ihrem leicht bitteren Geschmack und ihrer kna-
ckigen Konsistenz kostlich kombinieren. Der Ra-
dicchio Rosso di Treviso zahlt zu den Obst- und
GemuUsesorten mit EU-Gutesiegel. Er ist an sei-
nen langen und spitz zulaufenden Blattern zu er-
kennen. Durch die ,geschutzte geografische An-
gabe” (g.g.A)) schafft die Europaische Union ein
klar erkennbares Qualitatsversprechen. Das blau-
gelbe Siegel garantiert den Konsumenten, dass
ein Produkt aus einem bestimmten Herkunftsge-
biet stammt und unter klar definierten Produkti-
onsschritten erzeugt wird. Fur alle Freunde von
aromatischen und bunten Bowls ist dieser erfri-
schende Radicchio-Salat ein echter Tipp. Denn er
eignet sich mit seinem hohen Gehalt an Wasser
(94 g pro 100 g) und Ballaststoffen (3 g pro 100 g)
bestens fur die Detox-Kuche.

Mit seiner Rotfarbung macht i/

der Radicchio den Salat auch op-
tisch zu einem besonderen High-
light. akz-o

Gutes aus der
Detox-Kuche

Zutaten: Radicchio Rosso di Treviso (g.g.A) -
Romanasalat - Kichererbsen, gerostet - Mandari-
nen (Clementinen) - Feta (optional) - getrockne-
te Cranberries - Granatapfelkerne - Pekannusse
- Olivendl - 1 rote Zwiebel - 1/2 halbe Zitrone -

Ahornsirup (Honig) - Salz - mediterrane GewUrze

Zubereitung: Kichererbsen mit Olivendl und
GewUrzen mischen und fur ca. 30 Minuten
bei 200 Grad im Ofen rdsten. Den Radicchio
und Romanasalat in kleine Streifen schneiden.
Aus Olivenol, der roten Zwiebel, Zitrone, etwas
Ahornsirup, Salz und den Gewdurzen ein Dres-
sing zubereiten. Alle Zutaten in einer Salatschus-
sel mischen und das Dressing hinzugeben.
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WAR'S?

Am 12. Juni 1827 wurde unsere gesuchte Personlichkeit in
Hirzel, Kanton Zurich geboren. Sie war das vierte von insge-
samt sechs Kindern. Der Vater war Arzt, die Mutter Dichterin.
Sie wuchs auf dem Dorf auf und zog mit 15 Jahren zu ihrer
Tante nach Zurich, um dort die Schule zu besuchen, bevor sie
zwei Jahre nach Frankreich in ein Internat Ubersiedelte, um
Franzosisch zu lernen. Als sie zuruckkehrte, wohnte sie wieder
bei den Eltern und war der Mutter im Haushalt behilflich. 1851
verlobte sie sich mit einem Juristen, 1852 heirateten sie und
drei Jahre spater wurde der einzige Sohn geboren. Die Ehe war
unglucklich, so zog sich unsere gesuchte Person in die Freund-
schaft mit Betsy Meyer zuruck, einer Schweizer Schriftstellerin.
Als es unsere Gesuchte nach Bremen verschlug, begann sie zu
schreiben und landete mit der ersten Erzahlung "Ein Blatt auf
Vrony's Grab" gleich einen groflien Erfolg. 31 Bucher, 27 Erzahl-
bande und 4 Broschuren folgten. Einige davon wurden in Uber
50 Sprachen ubersetzt und vielfach verfilmt. Am 7. Juli 1901
starb die Jugendbuchschriftstellerin in Zurich.
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Autohaus Kraft GmbH und Co. KG
Heidelberger Str. 12
64342 Seeheim-Jugenheim
Tel.: 06257-97303

www.renault-seeheim.de
facebook.com/AutohausKraft
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A4-FORMAT IM JULI 2023:

© Jan Schuler
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Planen fur die vier Wande

Ferien

der Ausgabe im Mai 2023:

Der Gesuchte war:

Horst Tappert (* 26. Mai 1923
in Elberfeld; heute Wuppertal; t
13. Dezember 2008 in Planegg)
war ein deutscher Schauspieler
und Regisseur.

Unser Mai-Gewinner:

Jurgen Mecke, Lampertheim

Die Gewinne kénnen nach telefonischer Terminabsprache (06257 96 27 46) in der
Redaktion des A4 FORMATs (SchillerstraRe 2, Seeheim-Jugenheim) abgeholt werden.
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agentur stilEcht GmbH
Schillerstralle 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46
Fax: 0 62 57 / 96 27 47

E-Mail: info@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Andreas Giese (V.i.S.d.P)
Telefon: 0 62 57 / 96 27 45

agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

Mail: redaktion@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Glltige Anzeigenpreisliste: Januar 2023

Andreas Giese
Telefon: (06257) 96 27 45
Mail: anzeigen@a4-format.de

Monatlich an zahlreichen Auslagestel-
len in Stdhessen

agentur stilEcht GmbH

agentur stilEcht GmbH

Titelfoto: © jackfrog

Wenn nicht anders vermerkt, wurden uns die
Fotos von den betreffenden Einrichtungen,
Unternehmen und Veranstaltern etc. zur Ver-
fugung gestellt.

A4 FORMAT st ein Lifestylemagazin fur die
Region Rhein-Main und Neckar. Es erscheint
monatlich und ist kostenlos an verschiede-
nen Auslagestellen erhaltlich. Zudem ist das
Magazin fur 36 Euro pro Jahr (inklusive Mehr-
wertsteuer und Versand im Inland) im Abon-
nement zu erhalten. Die Zeitschrift und alle
in ihr enthaltenen Beitrage und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschutzt. Samtliche
Copyrights liegen bei der agentur stilEcht
GmbH. Nachdruck, elektronische Speiche-
rung und Verbreitung, auch auszugsweise
bedurfen der Einwilligung der agentur stilEcht
GmbH. Eine Verwertung ohne die Einwilli-
gung der agentur stilEcht GmbH ist strafbar.
Zitate nur mit Quellenangaben. Alle Rechte
vorbehalten. Unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Illustrationen und Fotos sind der Re-
daktion willkommen, jedoch wird dafur keine
Haftung Ubernommen. Bei Nichterscheinen
des Magazins durch hohere Gewalt oder Ar-
beitskampf besteht kein Anspruch auf Rucker-
stattung oder Minderung des Bezugspreises.



agsentur stilecht
Kaviar

muss es nicht iImmer sein.

Aber wenn es um |hre Werbung geht:

Warum nicht?

Geschéftsausstattung
(Visitenkarte, Briefpapier,
Rechnungspapier etc.)

Beschilderungen und
Beklebungen aller Art
(Autobeschriftung, Firmen- &
Bauschilder, Banner, Fahnen etc.)

Anzeigengestaltung

Plakate, Flyer, Broschiren
(Text, Bilder, Gestaltung und Druck)

Geschéftsberichte

Gestaltung, Konzeptionierung und
Programmierung von Internetseiten

Logoentwicklung und -design

Cl & CD fur Unternehmen

schillerstrafle 2 - 64342 seeheim-jugenheim - fon: (06257) 96 27 45
e-mail: info@agentur-stilecht.de - www.agentur-stilecht.de
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Hiichen
Aiccessoires

Eberstadter StraBe 48

64319 Pfungstadt

Kuchen: 06157-93755-20
Accessoires: 06157-93755-66

www.lang-kuechen.de

Folge uns auf
Instagram




