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Lieber wohnen, als nur traumen Vorgeschmack auf den Urlaub Garten ganz bunt
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Der Sparren eines Steckenpferdes

st das SZ '/Z des Lebens.

Jules & Edmond de Goncourt (Jules: 1830 - 1870, Edmond: 1822 - 1896)

Jetzt liegt alles am Sommer. Nach diesem Regenfruhling muss es
doch endlich besser werden, sonst hilft nur die Flucht in sonnige-
re Gefilde. Der Urlaub lasst gruRen! Von klimabedingter Tempera-
turerhdhung jedenfalls war in den vergangenen Monaten nichts
zu spuren. Schade eigentlich!

Nun liegt also alle Hoffnung auf dem Sommer. Oder darauf, sich
auch bei Schmuddelwetter sinnvoll beschaftigen zu konnen.
Uberhaupt bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass Menschen
mit einem Hobby auf lange Sicht glucklicher sind, erfullter. Das
Schone an einem Hobby, gleich welcher Art, ist, dass es dem
Geist und meist auch dem Kdrper Beschaftigung bietet und die
notwendige Auslastung. In Zeiten, in denen das Leben von Beruf
und Kindern ausgefullt ist, lasst sich solch ein Hobby quasi auf
Sparflamme weiterbetreiben, um dann, wenn die Freizeit mehr
wird, all die entstehenden Leerraume auszufullen. So ein Hobby
hat noch ganz andere Vorteile: Man lernt Gleichgesinnte kennen,
wenn man mag, man hat also immer ein Thema fur Gesprache,

und wenn einem langweilig ist, gibt es sofort eine Beschaftigung.
Also: Wer noch ohne Hobby ist, sollte sich eines suchen - und
allen anderen gratuliere ich, dass sie schon einen Zeitvertreib ha-

ben. Zuerst aber qgilt naturlich:

Wie immer wunsche ich Ihnen viel Spall mit Ihrem A4 FORMAT!



Mediterran...

Vorgeschmack auf den Urlaub!

Mediterranes Flair, sommerliche
Leichtigkeit und eine gemutli-
che Atmosphare — diese Ele-
mente zaubern ein unvergessli-
ches Erlebnis in Ihrem Zuhause.
Stellen Sie sich vor, an einem
warmen  Sommerabend im
Garten zu sitzen, umgeben von
leuchtenden Farben und dem
verlockenden Duft kostlicher
Speisen.

Das sudlandische  Lebens-
gefuhl lasst sich durch eine
geschickte Kombination von
Speisen und Dekoration leicht
ins eigene Heim holen. Begin-
nen wir mit der Auswahl fur
die Kuche: Frische, saisonale
Zutaten sind das Herz der me-
diterranen Kuche. Ein bunt ge-
mischter Salat mit saftigen To-
maten, knackigen Gurken und
aromatischen Oliven, dazu ein
knuspriges Baguette und ein
Hauch von hochwertigem Oli-
venol — schon wird das Essen
zum Genuss. Gegrilltes GemuU-
se, zarter Fisch und wurzige
Antipasti runden das Menu ab

___-.

und entfUhren die Sinne in sud-
lichen Gefilde.

Die passende Dekoration un-
terstreicht das sommerliche
Ambiente. Tische, geschmuckt
mit rustikalen Keramikschalen
und handgefertigten Terrakot-
ta-Vasen, sorgen fur einen au-
thentischen Look. Verwenden
Sie natUrliche Materialien wie
Leinen fOr die Tischdecken
und Servietten, um die Gemut-
lichkeit zu betonen. Dekorative
Akzente setzen Sie mit mediter-
ranen Farben: Sonniges Gelb,
warmes Terrakotta, tiefes Blau
und leuchtendes Grun spie-

geln das S— Farbspiel der

Natur o wider  und

schaf- fen eine ein-

ladende Atmosphare.
\

Ein besonderes Highlight sind
frische Krauter wie Basilikum,
Thymian und Rosmarin, die
nicht nur wunderbar duften,
sondern auch optisch Akzente
setzen. Arrangieren Sie diese in
kleinen Topfen auf dem Tisch,
und lassen Sie Ihre Gaste den
Duft genielen.

Mit diesen Tipps wird Ihr som-
merliches Dinner zu einem
unvergesslichen Erlebnis, das
den sudlandischen Lebensstil
in seiner ganzen Schoénheit wi-
derspiegelt. Geniellen Sie die
Leichtigkeit und die Geselligkeit

eines mediterranen Ab ndj, -
Buon Appetito! ase ﬁ Y,

B Y
.
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Der Sommer wird prickelnd

Unter dem Motto ,Prosecco Summer Vibes — Zusammenkommen
und den Sommer genielRen” veranstaltet der Zusammenschluss
aller Produzenten des italienischen Schaumweins Prosecco DOC
eine deutschlandweite Eventreihe. Vom individuellen Tasting im
ausgewahlten Fachhandel Uber Supper Clubs bis hin zu Prosec-
co-Picknicks mit Uber 100 Gasten — die konzertierten Aktionen
sollen das italienische Lebensgefuhl nach Deutschland bringen
und dabei auf Herkunft und Qualitat des in Deutschland und welt-
weit beliebtesten Schaumers aufmerksam zu machen.

Begleitet wird die Aktion von einem online erhaltlichen Verkostungs-
paket und einer Website, auf der alle Veranstaltungen kompakt zu-
sammengefasst sind:  www.prosecco-news.wine/summervibes.
Dort finden Interessierte das passende Event in ihrer Nahe und
viele weitere spannende Informationen rund um den prickelnden

Schaumwein aus dem Nordosten lItaliens. red



Sehnsuchtsorte mit
familiarem Freiraum

Im Urlaub wollen wir vor allem
eines: zur Ruhe kommen und
unseren privaten Freiraum ge-
niellen, ohne dabei auf eine ex-
klusive Atmosphare und wohl-
verdiente Annehmlichkeiten zu
verzichten. Was lage also naher,
als die langersehnte Auszeit ein-
fach in einem familiengefuhrten
Feriendomizil zu verbringen?
Im Land der 1.000 Inseln findet
sich mit der Adriaperle Kroatien
eine facettenreiche Urlaubsdes-
tination, die als eine der son-
nenreichsten Regionen Europas
einen echten Sehnsuchtsort
verkorpert. Deutschlands Spezi-

alist fur Kroatien-Reisen 1.D. Riva

© Prosecco DOC; © epr/I. D. Riva Tours

Tours hat eine erlesene Auswahl
aus Uber 150 gemutlichen Feri-
enhausern und Ferienwohnun-
gen im Repertoire, die hinsicht-
lich Lage, Ausstattung, Service
und  Preis-Leistungs-Verhaltnis
auf ganzer Linie zu Uberzeugen
wissen, egal ob entlang der Kvar-
ner Bucht, im idyllischen Dalm-
atien, im grunen Istrien oder an
den Plitvicer Seen, einem der
schonsten Nationalparks Euro-
pas. Von der romantischen Aus-
zeit zu zweit Uber den Kurztrip
mit Freunden bis zum Urlaub mit
der ganzen Familie stehen ver-
schiedene Unterkunfte zur Aus-
wahl. Infos: www.idriva.de epr

TLFF:

Auch vierbeinige Familienmitglieder dur-
fen sich auf sonnige Urlaubsaussichten
freuen, denn Hunde sind in vielen Ferien-
unterkinften gerngesehene Gaste und
geniellen nach ausgedehnten Streifzu-
gen durch die malerische Natur an aus-
gewiesenen Hunde- und Wildstranden
gemeinsam mit Herrchen und Frauchen
ihre wohlverdiente Abkuhlung. Gut zu
wissen: Die Nebenkosten fur Strom, Gas
und Wasser sind bei allen UnterkUnften
im Preis bereits enthalten, ebenso wie
Bettwasche, Handtucher, Kurtaxe, Klima-
anlagennutzung (sofern vorhanden) und




Somumer i

Vielfaltige Flora und einzig

Ob im Schatten der Baume auf der Liegewiese, bei
einem der vielen Konzerte im Musikpavillon oder
zwischen den herrlichen Bluten des Rosengartens
— nirgends asst sich der Sommer schoéner verbrin-
gen als im Palmengarten. Wer Frankfurts grune
Oase noch besser kennenlernen will, kann sich ei-
ner der regelmalig am Wochenende stattfinden-
den offentlichen Fuhrungen anschliellen. Immer
donnerstagabends stehen daruber hinaus span-
nende Themenfuhrungen auf dem Programm —
fur alle, die den Garten und seine Pflanzenvielfalt
entspannt nach Feierabend entdecken
wollen.

Ab Mitte Juli erwartet die Besu-
cher ein besonderes Highlight: In
der Kunstausstellung ,Verspielt?
Roulette mit der Insekten- und
Pflanzenwelt” widmen sich 30

Kunstlerinnen

Kunstler  und

Dana Meyer: ,Stidpazifikexpedition”
Copyright: Dana Meyer
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artige Kunst

Lea Grebe: .Kafer, Bronzeguss”
Copyright: Lea Grebe

dem Zusammenspiel von Bluten und Bestaubern
und beleuchten unsere Abhangigkeit von den
Netzwerken der Natur. Entlang einer Kunstroute
durch die Schauhauser und das Freiland stoRen
Besucher auf Metallskulpturen, Videoanimationen,
Klangkunst, Fotografie, Malerei und andere Medi-
en. Die Kunstwerke zelebrieren die Schonheit von
Insekten und Pflanzen und zeigen, was auf dem
Spiel steht, wenn das Artensterben ungebremst
voranschreiten sollte.

Uber den gesamten Sommer hinweg wird es
auch immer wieder Gelegenheit geben, sich
selbst kreativ mit dem Thema der Ausstellung zu
beschaftigen, zum Beispiel bei Schreib- oder Mal-
workshops. Fuhrungen, Artist talks und weitere
Veranstaltungen erganzen das Programm.

Das komplette Programm steht im Internet unter
www.palmengarten.de.

© Palmengarten Frankfurt

ROULETTE
MIT DER INSEKTEN-
UND PFLANZENWELT

18. Juli bis
6. Oktober 2024

l’alluen%a rlen

Palr{’lenGarten

palmengarten.de



Gratinierter gruner Spargel

Zutaten: 2 Bund grtne Spargel - 3-4 Zitronen - 150 g Parmesan
frisch gerieben - 2 EL Olivendl - Salz, Pfeffer

Zubereitung: Backofen auf 200° Ober-/Unterhitze vorheizen. Pfan-
ne mit dem Olivendl erhitzen. Spargel in die heilRe Pfanne legen und
alle 2-3 Minuten wenden, bis er von allen Seiten etwas angebraunt
ist. Zwischendurch den Spargel immer wieder mit Zitronensaft be-
traufeln, geriebenen Parmesan hinzugeben. Salzen und etwas Pfef-
fer zugeben. Spargel nach ca. 15 Minuten aus der Pfanne nehmen
und in eine Auflaufform geben, nochmals mit Parmesan bestreuen,
Zitronensaft hinzugeben. Mit 3-4 in Scheiben geschnittene Zitronen-
scheiben garnieren. Fur ca. 10 Minuten in den Backofen geben, bis
der Kase goldbraun und knusprig ist, dann servieren.

Rostpfirsich mit Caprese-Salat

Zutaten: 8 kleine Pfirsiche, geviertelt - extra natives Olivendl - Meer-

salz, schwarzer Pfeffer - 4 grolde Tomaten (unterschiedliche Sorten)
- 2 Mozzarella-Kugeln - frische Basilikumblatter - weiller Balsamico

Zubereitung: Backofen auf 200 °C (Umluft 180 °C ) vorheizen. Die
Pfirsichviertel in eine Auflaufform von Le Creuset (26 cm) geben,
mit Olivendl betraufeln. Mit Salz und schwarzem Pfeffer wurzen.
Auf der obersten Schiene im Backofen 20 Minuten lang rosten.
Abkuhlen lassen. Tomaten in Scheiben schneiden auf einer Servier-
platte anrichten. Gerostete Pfirsiche dartber verteilen. Mozzarella
in Stlcke reiRen, darauf verteilen und mit den Basilikumblattern
garnieren. Mit Olivenol und weiRem Balsamico-Essig betraufeln.
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Gesunde Gemeinsamkeit

Die gesunde sudlandische Kuche zeichnet sich g >
durch eine reichhaltige Verwendung von fri- en

Schones und Schenken

schem Gemuse, Obst, Vollkornprodukten, Hul-

senfrichten, Nussen und Olivenol aus. Fisch und

Meeresfrichte sind ebenfalls zentrale Bestandtei- Strawberry SmOOth|e
le, wahrend rotes Fleisch selten konsumiert wird. _ das ist Urlaub mit allen Sinnen
Krauter und Gewdurze verleihen den Gerichten " it der Kollektion JOY von ASAL
Geschmack und reduzieren den Bedarf an Salz. Die bunte Serie schafft im Nu fréhliche
Diese Erndhrungsweise fordert Herzgesundheit, Ferienstimmung auf dem Tisch

senkt das Risiko chronischer Krankheiten und un-
terstutzt ein gesundes Gewicht.

Typische Gerichte sind Salate mit Olivendl-Dres-
sing, gegrillter Fisch, GemuUse-Eintopfe und Voll-
kornbrot. Zudem gehdrt der moderate Konsum
von Rotwein haufig dazu. Die mediterrane Diat
kombiniert Genuss mit Gesundheitsvorteilen und
betont frische, naturliche Zutaten. Diese Ernah-
rung wird oft mit einem aktiven Lebensstil und
sozialen Mahlzeiten in Verbindung gebracht, was
zusatzlich zu einem allgemeinen Wohlbefinden
beitragt. Die sudlandische Kuche ist nicht nur

eine Ernahrungsweise, sondern ein Lebensstil,

Pfungstadt = Bickenbach » Crumstadt = Secheim = Eberstadt = Stockstadt

Rezept und Foto Spargel: ELO; © Black Brush - stock.adobe.com; © TheWaterMeloonProjec - stock.adobe.com; © sandppictures - stock.adobe.com; © MyBionicEye - stock.adobe.com; © HM Design - stock.adobe.com; Bild/Rezept
Rostpfirsich: © 2024 Le Creuset; © luciano - stock adobe.com

der auf Balance, Vielfalt und Genuss setzt. ase r



Wohn(t)raume

Lieber wohnen,
als nur traumen

Neuinterpretation
eines Klassikers

Die Designsprache bestimmter Mdbel verrat nicht
nur ihren gestalterischen Ursprung, sondern halt den
Spirit einer ganzen Ara lebendig. So auch die ikoni-
sche Bad-Kollektion ,Hommage" von Villeroy & Boch,
die in die Metropolen Anfang des 20. Jahrhunderts
entfuhrt. Hier, wo sich das Image des Badezimmers
erstmals weg von der reinen Nasszelle und hin zum
eleganten Lifestyle-Ort transformierte, trafen opulen-
te Formen auf hochwertige Materialien. Nun nimmt
das Traditionsunternehmen sein 275. Firmenjubilaum
zum Anlass, seinen Bad-Designklassiker neu zu inter-
pretieren: ,Hommage an Hommage” verkorpert den
luxuridsen Stil der fruhen 1900er Jahre, kleidet sich
aber in der modernen Keramikfarbe Pure Black! So
setzt der komplett in Mattschwarz gehaltene Saulen-
waschtisch dank markanter Linienfuhrung und histo-
rischem Stufendesign edle Akzente. Eine freistehen-
de Badewanne mit eleganten EchtholzfuRen ist auf
Wunsch ebenfalls in Schwarz verfugbar. Vervollstan-
digt wird das Gesamtbild neben passenden WCs und
weiteren Waschbecken durch nostalgische Grunder-
zeitmobel. Mehr zur Kollektion ,Hommage an Hom-
mage” sowie zum 275. Geburtstag von Villeroy &
Boch unter www.villeroy-boch.com. epr

ch; © Axor/Hansgrc




Die Geschmacker sind bekanntlich verschieden. So
auch, wenn es um die Badezimmereinrichtung geht.
Dieser Ruckzugsort erhalt erst dann eine Wohlfuhlat-
mosphare, wenn er auf den individuellen Geschmack
seiner Benutzer abgestimmt ist. Durch eine Vielzahl
an Materialien — von Holz uber Glas bis hin zu Mar-
mor — kann ein klares Designstatement kreiert wer-
den, das sich in jedes Interieur einflgt. Selbst das
Erscheinungsbild von technisch raffinierten Ther-
mostaten lasst sich individuell anpassen, um dem
Badezimmer eine asthetische und ganz persdnliche
Note zu verleihen. akz-o

Hochwertig

gefertigte
Duschthermostate in un-
terschiedlichen  Formen-
sprachen und Oberflachen
bieten eine enorme Ge-
staltungsvielfalt fur den
Duschbereich. Innovative
Technologien sorgen daru-
ber hinaus fur eine nutzer-

freundliche Handhabung.

Uardatiomnsweichtum

Eine enorme Variantenvielfalt bietet beispielsweise

das Thermostat Shower Select 1D der Designmarke
Axor aus dem Haus Hansgrohe. Aus hochwertigem

Metall gefertigt ist es in drei unterschiedlichen For-

mensprachen — eckig, rund und softsquare — sowie
in samtlichen exklusiven FinishPlus Oberflachen der
Marke erhaltlich. Von ,Polished Gold Optic” bis ,Brus-
hed Black Chrome’, sind die zahlreichen exklusiven

Varianten allesamt brillante Oberflachen.

LEBENSART 71T
IN KERAMIK

www.marmor—luj.a v



Ich bin gine

Jafrarotheizvng’

So geht Zukunft

Wer ein Haus baut, kommt an der aktuellen Dis-
kussion Uber zukunftsfahige Heizsysteme nicht
vorbei. Bestarkt wird die Thematik durch politi-
sche Vorgaben, dass Heizanlagen im Neubau ab
2024 zu 65 % mit erneuerbaren Energien betrie-
ben werden mussen. Vor diesem Hintergrund
sind der Einbau von Warmepumpen sowie de-
ren niedriger Verbrauch in aller Munde. Nur we-
nigen ist jedoch bewusst, dass sich der erheb-
liche Investitionsrahmen von rund 40.000 bis
50.000 Euro fur eine Warmepumpe samt ange-
schlossenem Heizsystem schwerlich uber die
Verbrauchswerte amortisiert. Wird dieses kom-
plexe und technisch aufwendige System zur Ef-
fizienzsteigerung noch mit Photovoltaik o. a. er-
ganzt, schrauben sich die Ausgaben weiter in die
Hohe —und bringen viele an die finanzielle Gren-
ze. Eine gunstige, planbare und technisch leicht
umsetzbare Alternative stellt die Infrarotheizung
dar, deren Investition mit 10.000 bis 15.000 Euro
weit uberschaubarer ist. Dieser geringere Kos-
tenaufwand ermaoglicht es, von Beginn an in zu-
satzliche Technologien, wie bspw. eine Photo-
voltaikanlage, zu investieren. Jene kompensiert
den evtl. hdheren Strombedarf von Infrarothei-
zungen und macht das Gebaude gleichzeitig

GEG-konform, okologisch fit und zukunftsfa-
hig. Und mehr noch: Schaut man sich die zu er-
wartende Nutzungsdauer von Luft-Luft-Warme-
pumpen an, liegt diese i. d. R. bei unter 20
Jahren — eine Zeitspanne, die keine vollstandige
Amortisation der Anschaffung zulasst. Wer hin-
gegen auf hochwertige Infrarotheizungen, etwa
von DIGEL HEAT, setzt, kann nicht nur bei der
Investition, sondern uber den gesamten Lebens-
zyklus hinweg mit geringerer wirtschaftlicher
Belastung rechnen. Langzeittests des TUV SUD
bescheinigen den DIGEL HEAT Produkten eine
technische Lebensdauer von weit uber 30 Jah-
ren — ein kostspieliger Austausch ist somit aus-
geschlossen. Zudem profitieren die Bewohner
bei den Infrarotheizungen ,made in Germany”
von behaglicher Strahlungswarme, die — im Ge-
gensatz zur tragen Warmebereitstellung wasser-
basierter FuRbodenheizungen — schnell, einfach
und effizient zur Verflgung steht. Nicht zuletzt
sind die Infrarotheizsysteme modular, sie kon-
nen mit wenig Aufwand erweitert, angepasst
und digitalisiert werden. Mehr zu Infrarotheizun-
gen als lohnende Alternative zur Warmepumpe
sowie praktische Berechnungstools unter www.
digel-heat.de. epr



Die neuen Trendfarben
fur die Kuche

Allen technischen Raffinessen zum Trotz: Die Farbe
ist das Erste, was einem beim Anblick einer Kuche
ins Auge fallt. Sie soll ein gutes Gefuhl vermitteln,
lange Freude machen und — gerade bei offenen
Wohnkonzepten — auch zur restlichen Einrichtung
passen. Lange dominierte das neutrale Weil die
Kucheneinrichtungen, in den letzten Jahren wa-
ren dagegen vielfach sehr dunkle Fronten ange-
sagt. Jetzt geht der Trend wieder in Richtung hell:
Sanfte Pastelltdne bringen auf dezente Weise Far-
be in die Kuche und sind genau richtig fur ein krea-
tives und frisches Design. Zu den absoluten Trend-
farben 2024 gehdren Jade und Koralle. Das zarte
Jadegrun sorgt fur Frische und macht sich beson-
ders gut auf groRen Flachen. Es passt hervorra-
gend zu Arbeitsplatten und Nischenruckwanden
in Naturstein- oder Marmoroptik. Genauso frisch,
aber etwas warmer kommt die Trendfarbe Koral-
le daher. Der soft-rosige Ton harmoniert sehr gut
mit aktuellen Grautonen, zum Beispiel dem sehr
beliebten Taupe. Grau bleibt ohnehin auch die-

ses Jahr eine der tonangebenden Kuchenfarben,
gerne auch als helles Greige (ein Mischton zwi-
schen Grau und Beige). Interessante Alternativen
fur Liebhaber dunklerer Tone bieten etwa Schiefer,
Mineralgrun und Mattschwarz — puristisch oder in
Kombination mit warmen Holzoptiken. Um ver-
schiedene Farbvarianten durchzuprobieren, bie-
tet sich etwa der Online-3D-Kichenplaner unter Sanftes Taupe bleibt sehr beliebt und lasst
www.kuechentreff.de an. So ist man nicht nur auf sich toll mit verschiedenfarbigen Acces-
die Vorstellungskraft angewiesen, sondern kann soires kombinieren.

die Wirkung direkt sehen. djd

LANG

Hichen
ficcessoires

Eberstadter StraBe 48

64319 Pfungstadt

Kichen: 06157-93755-20
Accessoires: 06157-93755-66

Folge uns auf
www.lang-kuechen.de Instagram

© epr/Digel Sticktech GmbH & Co. KG; © DJID/KiicheriTreff GmbH & Co. KG, Wildeshausen



Die Ruhe
dekorieren

Wenn die Temperaturen steigen, steigt auch

die Vorfreude auf den Sommer 2024! Desenio
freut sich, die neuesten Kunstwerke mit dem
Launch der Sommerkollektionen zu enthul-
len: Drei Wege, den Sommer zu stylen. Diese
Kollektionen bieten die Moglichkeit, eine som-
merliche Asthetik fur jedes Interieur zu schaf-
fen.

Inspiriert von der friedvollen Schonheit der
Kuste, ladt die Sea Salt Kollektion ein, die beru-
higenden Farben des Ozeans willkommen zu
heilRen. Mit Nuancen, die an azurblaues Was-
ser und sonnengekussten Sand erinnern, hilft
diese Sammlung von Wandbildern, ein Zuhau-
se zu gestalten, in dem man sich nach einem
Tag voller Schwimmen, Segeln und Sonnen-
baden entspannen kann!

© oatawa - stock.adobe.com; © Desenio; © epr/Voglauer

Weniger Stress,
weniger Schmerz

Fast jeder ist mal mehr, mal weniger von
Stress betroffen. Zu einem Dauerzustand
sollte dies allerdings nicht werden. Das gilt
ganz besonders fur kopfschmerzgeplag-
te Menschen. Denn in einer Umfrage unter
mehr als 3.000 Betroffenen, gaben 65 Pro-
zent Stress als haufigen Ausloser ihrer Atta-
cken an. Dabei triggern vor allem der Wech-
sel zwischen sehr stressreichen und -armen
Phasen, sowie stressbedingte Schlafstorun-
gen, Angste oder Depressionen. Stressmo-
dulation und -reduktion durch Entspannung,
Selbstfursorge, Bewegung und feste Schlaf-
zeiten kéonnen langfristig helfen. Im Akutfall
sind coffeinhaltige Schmerzmittel wie Tho-
mapyrin eine gute Wahl, da sie das Pochen
im Kopf schnell, wirksam und gut vertraglich
lindern. Unter www.kopfschmerzen.de gibt
es weitere Tipps und Informationen. djd-k




Erholsame
Nachtruhe

Holz strahlt Warme und Behaglichkeit aus
Kein Wunder also, dass das naturliche Material
in den eigenen vier Wanden so beliebt ist. Zu-
mal Holz auch das Raumklima reguliert. Das
sorgt fur eine ausgeglichene Atmosphare, die
vor allem im Schlafzimmer gefragt ist. Gerade
hier wunschen wir uns Harmonie und Gebor-
genheit, um entspannt einschlafen und erholt
aufwachen zu konnen. Voglauer greift diesen
Wunsch nach einer ansprechenden, wohnge-
sunden Einrichtung auf und prasentiert Natur-
holzmaobel, die mit handwerklichem Esprit und
viel Liebe zum Detail im schonen Abtenau im
Salzburger Land gefertigt werden. Ob knarzige
Altholzeiche bei Valpin, einzigartiges Spaltholz-
design bei Vmontanara oder individuell gewach-
sene Wildeiche-Maserungen bei Vvaganto: Die
ungezahmte Naturlichkeit des Holzes — kombi-
niert mit puristischer Asthetik — verwandelt das
Schlafzimmer in eine WohlfUhloase. Mehr unter
www.voglauer.com. epr

ERHOLSAM
SCHLAFEN

¥

KUCHEN &
SCHLAFIDEEN

4 ey el B

Darmstadter Str. 51 64354 Reinheim
T.:06162-919522

www.gerlach-living.de




Fur viele Menschen spielen bei
der Gestaltung inres Zuhauses
nicht nur asthetische Aspekte
eine Rolle - sondern auch die
Frage, wie umweltvertraglich
die Materialien sind. Schliel3-
lich haben sie direkte Auswir-
kung auf ein gesundes Raum-
klima und konnen somit auch
das personliche Wohlbefinden
beeinflussen. Ein  wichtiger
Faktor stellt dabei die Wahl der
Wandfarben dar: Naturliche In-
haltsstoffe ermaoglichen eine

Naturliche
Materialien

Lehm, einer der altesten Baustoffe der Mensch-
heit, fordert durch seine feuchtigkeitsregulieren-
den Eigenschaften ein angenehmes Raumklima.
So absorbiert etwa die Naturell Lehmfarbe von
Schoner Wohnen-Farbe Uberschussige Raum-
feuchtigkeit und gibt sie spater wieder ab. Ein
weiterer Vorteil ist der hohe pH-Wert, der auf na-
turliche Weise einer Schimmelbildung vorbeugt.
Fur leicht strukturierte Oberflachen bietet sich
der Streich-Lehmputz an. Fur mineralische Un-
tergrunde wie Kalk- oder Kalkzementputze sind
Naturell Mineralfarben geeignet. Weitere nutz-
liche Tipps zur Anwendung gibt es etwa unter
www.schoener-wohnen-farbe.com. Die Nach-
haltigkeit der Materialien ist abzulesen am unab-
hangigen Umweltsiegel Blauer Engel. djd
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sowohl stilvolle als auch 6ko-
logisch  verantwortungsvolle
Raumgestaltung.

Heutzutage steht Heimwer-
kern eine breite Palette an
Okologischen Materialien fur
die Wandgestaltung zur Ver-
fugung. Dazu gehdren nicht
nur Lehm- und Mineralfarben,
sondern auch Lehmputze, die
fur eine strukturierte Wand-
oberflache sorgen. Diese Ma-
terialien sind in der Handha-
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bung genauso unkompliziert
und sicher wie herkdmmli-
che Dispersionsfarben - vor-
ausgesetzt, die Selbermacher
beachten einige einfache Re-
geln: ,Fur eine optimale Haf-
tung bei Erstanstrichen oder
auf ungleichmalig saugen-
den Untergrunden empfiehlt
sich die Verwendung eines Mi-
neraltiefgrunds”’, erklart Ralph
Albersmann, Malermeister und
technischer Berater bei Scho-

ner Wohnen-farbe. djd
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Beide Bdden zeichnen sich durch hohe All-
tagstauglichkeit aus und ermaoglichen daher
eine Verlegung im gesamten Wohnbereich
— sogar in Feuchtraumen wie der Kuche und
dem Badezimmer. Trendtime 3, so der Name
des Fischgrat-Vinyls, wird sowohl fur die
schwimmende Verlegung mit SPC-Tragerplat-
te als auch zum Verkleben in verschiedenen
attraktiven Dekoren verflgbar sein. Und auch
beim Modular ONE Fischgrat findet sich unter
sechs facettenreichen Eiche-Dekoren garan-
tiert die passende Nuance. Da es bei beiden
FulRBbodenvarianten keiner linken oder rechten
Stabe bedarf, kann die Verlegung ganz einfach
im DIY-Verfahren von Heimwerkern durchge-
fuhrt werden. Mehr unter www.parador.de.

FulRbodenklassiker in
neuem Gewand

FuRboden in eleganter Fischgrat-Verlegung
feiert als moderner Klassiker seit nicht allzu lan-
ger Zeit sein Comeback als Grundlage fur eine
stilvolle Einrichtung. Das unverwechselbare
Verlegemuster, das einst die Boden pomposer
Ballsale der Renaissance zierte und noch heu-
te in vielen Altbauten zu finden ist, erfreut sich
heute auch im Neubau groRer Beliebtheit. Mit
einem hohen MaR an Asthetik verleihen die im
rechten Winkel kunstvoll aneinander gelegten
Dielen jedem Raum das gewisse Extra. Fulk-
bodenhersteller wie Parador haben diesen
Trend langst erkannt und Dielen fur die Fischg-
rat-Verlegung in ihre Parkett- und Laminat-Sor-
timente integriert, welche aktuell um neue ele-
gante und moderne Dekore erganzt werden.

]
¥

Seltene Bodenschatze geratung &
15% auf unsere Markenprodukte Aufmal P |

von JAB und Joka gratls °

Ganz getreu dem Credo ,Tradition trifft Inno-
vation” geht Parador in 2024 aber noch ei-
nen Schritt weiter und kleidet den beliebten

Klassiker in ein bisher nicht dagewesenes Ge-

wand: Als einziger FuRbodenhersteller bietet

das Unternehmen aus dem nordrhein-westfa-

lischen Coesfeld im kommenden Jahr exklu-
+~Gesund schlafen - schéner wohnen”

PVC-freiem Vinyl und ihrem Designboden Mo- www.raumausstattung-kniess.de Kniess
dular ONE zu realisieren. epr Tel. (06151) 5 44 07 Betten- & Raumausstattung

siv die Moglichkeit, das Fischgrat-Muster mit

© DJID/SCHONER WOHNEN-Kollektion; © epr/Parador



Ganz wie
m Suden

Bis zum nachsten Urlaub dauert es noch ein bisschen, das Wetter lasst
auch zu wunschen ubrig - wo bleibt der Sommer? Warum also nicht den
Suden einfach nach Hause holen?

2 | Amefa - Besteck-
set ,Eclat Nature”

3 | mittelpunkt. - Teller
.Bergsteigergluck” &
Schale ,Nebelwiesen”

4| LIITON - Whisky-

glaser 2er-Set ,Grand
Canyon”

Al

1] Villa Eden: , Sich
um sich selbst zu
kummern ist der beste
Weg, sich um andere
kUmmern zu kdnnen.”
Dem Leitfaden des
Autors Brian McGill
folgt die Villa Eden

in Meran / Sudtirol.
Ausgezeichnet fur das
beste Spa-Konzept
und als das beste Des-
tination-Spa in Europa,
zahlt das auRerge-
wohnliche Refugium,
das sich mit nur 25
exquisiten Suiten herr-
lich in einen privaten
Park bettet, zu den
fuhrenden Retreat-
Hotels weltweit.
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5| Ambiente Europe
- Kollektion ,Delicious
Olives”

6 | Looye - Harissa-Ho-
nigtomaten

8 | Steiner 1888 - Haus-
schuhe ,Leo”

9 | Steiner 1888 - De-
cke ,Heidi"

10 | Barlooon - wetter-
feste Lampions
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Ein Paradies fur
Insekten

Maochten Sie einen Garten, der
sowohl farbenfroh bluht als auch
okologisch wertvoll ist? Dann
sind bienenfreundliche Stauden
das Richtige! Sie sind nicht nur
eine Augenweide in jedem Gar-
ten, sondern bieten Bienen und
anderen Insekten mit ihrem Pol-
len und Nektar auch wertvolle
Nahrungsquellen. Volmary hatin
seinem Sortiment dafur die pas-
sende Auswahl an wunderscho-
nen mehrjahrigen Stauden. Thy-
mian ist zum Beispiel eine tolle
bienenfreundliche Staude. Er ist
nicht nur als aromareiches Ge-
wuUrz bekannt, sondern zieht mit
seinem Duft und seinen kleinen
Bluten viele Bienen an. Ebenfalls
attraktiv ist der Zwerg-Schmet-

terlingsflieder (Buddleja) .Sum-

mer Bird". Mit einer Hohe von
nur ca. 80 cm bleibt die Pflanze
wunderbar kompakt. Infos un-
ter:  www.volmary-garten.de.

Spp-0

Farbenfroh ...
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Ganz schon schnittig

Das Schneiden von Strauchern und Baumen
gehort zu den wichtigsten Aufgaben im Gar-
ten: Ein Fassonschnitt im Sommer verleint in-
nen nicht nur ein ansprechendes AuReres, die
PflegemalRnahme dient auch der Gesundheit
und dem gleichmalligen Wachstum. Ein kraf-
tiger Ruckschnitt im Herbst oder im Winter bil-
det dann die Basis fur eine gesunde Entwick-
lung der Pflanzen im nachsten Fruhjahr. Nach
dem Schnitt gelangen wieder ausreichend Sau-
erstoff und Sonnenlicht an Baum oder Hecke,
sodass das Wachstum gefordert wird. Gleich-
zeitig beugt das Entfernen morscher, kranker
oder abgestorbener Aste auch Krankheiten
wie Pilzbefall vor, bei Baumen werden Gefah-
ren durch abbrechende Aste vermieden. Fur
ein ermudungsfreies Arbeiten empfehlen sich
moderne Gartenhelfer wie der Akku-Geholz-
schneider GTA 26 von Stihl: Er erleichtert das
Schneiden von Zweigen und Asten mit bis zu
acht Zentimeter Durchmesser und ermaoglicht
ein schnelles und sicheres Arbeiten. Dank der
neuen, anderthalb Meter langen Verlangerung
sind mit dem Geholzschneider auch Schnitte
in grollerer Hohe mit festem Boden unter den
FuRen moglich. Unter wwwe.stihl.de finden sich
mehr Tipps zur Strauch- und Baumpflege. djd

© Luisa23 - stock.adobe.com; © Volmary GmbH/akz-o

Gefahrliche Blutsauger

Zecken sind Wirte fur verschiedene Krankheits-
erreger. Sie Ubertragen etwa das Virus FSME, das
Hirnhautentzindungen verursacht. Wer in einem
Risikogebiet lebt oder dorthin reisen will, sollte
sich impfen lassen. Die Impfung zahlt die Kran-
kenkasse. Neben FSME kdnnen Zecken Men-
schen auch mit Borreliose infizieren. Die Ausloser
sind Bakterien, die Gelenk- und Hirnhautentzun-
dung, Herzprobleme und Gesichtslahmung ver-
ursachen. Einige Betroffene leiden lebenslang
unter Schmerzen und Lahmungen. Gegen Bor-
reliose gibt es keine wirksame Impfung. Bei ei-
ner schweren Erkrankung kann eine private Un-
fallversicherung, etwa die der DEVK, mogliche
finanzielle EinbuRen abfedern. Detaillierte Infor-
mationen zum Unfallschutz gibt es unter www.
devk.de/unfall. djd



Hier findet der Regen seinen Weg

Die zunehmende Flachenver-
siegelung fuhrt dazu, dass Nie-
derschlage nicht mehr aus-
reichend versickern konnen.
Stattdessen muss die Kanalisa-
tion den Grofteil aufnehmen
und ist damit etwa bei Starkre-
genereignissen schnell Uber-
fordert. Es drohen Uberflutun-
gen. Stattdessen sind Losungen
gefragt, um Flachen wieder zu
entsiegeln. Hausbesitzer kon-
nen dazu beitragen, indem sie
sich bei Terrassen, Gartenwe-

Frisches Gemuse direkt vom Balkon

Wer keinen Garten hat, kann
trotzdem Gemuse anbauen.
Urban  Gardening” heil3t das
Konzept, das den Innenhof,
die Dachterrasse oder den Bal-
kon in eine kleine grune Oase
verwandelt. Bei der Wahl der
Gemusesorten sind Kreativitat
und personlichem Geschmack
kaum Grenzen gesetzt. Beson-

ders beliebt sind Tomaten, aber

gen, Einfahrten und Stellplat-
zen fur versickerungsfahige Be-
tonpflastersteine entscheiden.
Somit findet ein Teil des Regens
seinen Weg ins Erdreich - die
Kanalnetze werden entlastet.
Viele Kommunen unterstutzen
diesen Schritt mit Nachlassen
bei der Berechnung der Ab-
wassergebuhren. Unter www.
betonstein.org etwa gibt es
ausfuhrliche Informationen zu
versickerungsfahigen Pflaster-
steinen. djd

auch Gurken, Kurbis, Zucchini
und Paprika machen auf dem
Balkon eine gute Figur. Sie lie-
ben die Warme und wachsen
problemlos in Kubeln. Aufler-
dem sind sie kompaktwachsen-
de Pflanzen — ein Vorteil bei be-
engten Platzverhaltnissen. Fur
den Ernteerfolg spielt natur-
lich die richtige TopfgroRe eine

wichtige Rolle. In zu kleinen

Topfen konnen sich die Wurzeln
nicht voll entfalten, die Ernte
bleibt sparlich. Ebenfalls wich-
tig: das Loch im Topfboden, da-
mit keine Staunasse entsteht,
die zu Faulnis und Pilzerkran-
kung fUhren kann. Tomaten und
andere GemuUsesorten mit ei-
nem hohen Nahrstoffverbrauch
brauchen beim Einpflanzen ein
nahrstoffreiches Substrat. txn




Planschvergnugen
gegen die Hitze

Je heilder die Sommer, desto wichtiger wird eine erfrischende Ab-
kuhlung. Immer mehr Menschen in Deutschland setzen dabei auf
den Pool im eigenen Garten, nach Angaben des Bundesverban-
des Schwimmbad & Wellness (bsw) durfte es hierzulande etwa
zwei Millionen solcher Becken geben. Und der Weg zum eigenen
Poolist leichter und gunstiger als haufig vermutet.

1. Im Vorfeld gut beraten lassen: Je nach Platz und o&rtlichen
Gegebenheiten sind verschiedenste Losungen moglich, ent-
sprechend sorgfaltig sollte man sich im Vorfeld informieren und
fachkundig beraten lassen. Fur Schwimmbecken unter 100 Kubik-
meter ist in der Regel keine Baugenehmigung erforderlich.

2. Pool flirs Leben statt kurzlebiger SommerspaR: Die langlebi-
ge Alternative zu eher kurzlebigen Pop-up-Pools aus dem Bau-
markt sind Fertigpools aus Polypropylen. Sie sind bereits vollstan-
dig montiert, verrohrt und verkabelt. An der Installation kann man
sich je nach Geschicklichkeit selbst beteiligen — oder auf die Un-
terstutzung durch die Experten eines Anbieters wie Pool-Systems
setzen. Mehr Infos gibt es unter www.pool-systems.de.

3. Poolabdeckung einplanen: Experten empfehlen, eine energie-
sparende, umweltfreundliche Poolabdeckung von vornherein ein-
zuplanen. Sie hilft gegen Verdunstung und das einmal eingefullte
Wasser bleibt langer im Becken. Zudem tragt eine Poolabdeckung
zur Sicherheit fur Kinder und Haustiere bei. Bei der Abdeckung hat
man die Wahl zwischen Uberdachung und elektrischem Rollo. djd

© Neudorff/txn; © DID/Pool-Systems.de/Alexandre Zveiger/Shutterstock

Je nach Platz und ortli-
chen Gegebenheiten sind
verschiedenste Pool-L6-
sungen moglich, entspre-
chend gut sollte man sich
beraten lassen.

Steinharter
Auftritt —

kurvenreich oder geradlinig,
aber immer einfuhlsam.

Unser Kurven-Thomas
und sein Team liefern, was lhren
Garten trittsicher macht:
Fachgerechte Pflaster- und
Verlegearbeiten fur Wege,
Terrassen, Einfahrten, Treppen —
so hart und belastbar wie
unsere Jungs. Aus Beton und
Naturstein entsteht Bleibendes —
durch die Asthetik des Kénnens.

~¥3aumann

Gaérten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42
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Landkreis vergibt Preise
fur Denkmalschutz

Der Landkreis Darmstadt-Dieburg vergibt dieses Jahr bereits zum
19. Mal den Denkmalschutzpreis des Kreises. Bis zum 1. Juli 2024
konnen Vorschlage bei der Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg ein-
gereicht werden. GroR-Umstadts BUrgermeister René Kirch wirbt
fur die Preisverleihung: .Wenn man — wie ich — das Gluck hat, in
einem so schonen denkmalgeschutzten Rathaus zu arbeiten, wel-
ches als Fotomotiv ebenso beliebt wie bekannt ist, weill man den
Charme der alten Bauten zu schatzen.” Bei dieser Aktion soll beson-
ders bauhistorisches Engagement in der Denkmalpflege gewurdigt
werden, wobei es nicht von Bedeutung ist, ob es sich um ein so be-
kanntes Gebaude wie das Rathaus oder das Alte Amtsgericht oder
aber um ein schon restauriertes Fachwerkhaus handelt. Um an der
Preisverleihung teilzunehmen benodtigt man nur eine Empfehlung
von Auflenstehenden. Diese Aulienstehenden kdnnen von den
Vereinen, kommunalpolitisch Aktiven bis hin zu einem Spaziergan-
ger, welcher das Anwesen zufallig besichtigt, jeder sein. Weitere In-
formationen Uber die Preisverleinung und deren Voraussetzungen
kénnen bei der Fachabteilung Denkmalschutz der Kreisverwaltung
Darmstadt-Dieburg unter der Telefonnummer 06151-8812331 ein-
geholt werden. Alle Vorschlage mussen schriftlich eingereicht wer-
den, dies kann digital per E-Mail an denkmalschutz@ladadi.de oder
per Post an Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg, Abteilung Denk-
malschutz, Jagertorstralte 207, 64823 Darmstadt erfolgen. red
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Nonstop in die Innenstadt

Rund 950 Haltepunkte fahren die
On-Demand-Shuttles des Dadi-
Liners schon an. Einige liegen im
Stadtgebiet von Darmstadt. Dort
kommen nun ab Sonntag, 2.
Juni 2024, vier neue Haltepunkte
hinzu: Mathildenplatz, Klinikum,
Nordbahnhof und Sudbahnhof.

Seit rund eineinhalb Jahren er-
ganzt der DadiLiner den Offent-
lichen Nahverkehr in Weiterstadt,
Criesheim, Erzhausen, Pfungs-
tadt und Babenhausen. Die Fahr-
zeuge, die per App oder Telefon
bestellt werden kénnen, fahren
dabei nicht nur innerorts, son-

dern verbinden im westlichen
Bediengebiet die beteiligten
Kommunen auch flexibel mitei-

nander.

Diese Anbindung ans bestehen-
de Nahverkehrsnetz soll nun
noch enger geknupft werden:
Ab dem 2. Juni 2024 fahrt der
DadiLiner auch an den Nord-
und Sudbahnhof in Darmstadt.
Zudem bringen die Fahrzeuge
ihre Passagiere auf Wunsch di-
rekt bis zum Mathildenplatz und
zum Haupteingang des Klini-
kums in der Darmstadter Innen-
stadt. red

Die Ensembles der Heppenheimer Mu-
sikschule sowie ausgewahlte solistische
Beitrage von Schulern sorgen fur eine
stimmungsvolle Konzertatmosphare im
wunderschéonen Ambiente des Kasta-
nienhofs. Nebst einer Bearbeitung von
Smetanas bekanntestem Werk ,Die Mol-
dau” erklingt Musik von Prokofiev und
Chopin, um nur einige zu nennen. red

Info: Sonntag, 09.06.2024 | 17:00 Uhr |
Einlass 16:30 Uhr; Saalbau-Kino (Kasta-
nienhof) | WilhelmstraRe 38 | Heppen-
heim; Eintritt frei

Sehen & HbAoren

Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen wie auch mit unserem hochwertigen Angebot der modernsten
Horgerate. Weiterhin bieten wir fur Ihre Augen Screening-Untersuchungen an.

() Eberstadter Str. 79 - 64319 Pfungstadt (206157 - 2962
info@bogorinski.de bogorinski.de

© Stadt GroB-Umstadt



Potenzieller Krankheitsubertrager

Ursprunglich stammt die Asiatische Tigermucke aus Sudostasien.
Durch den weltweiten Handels- und Reiseverkehr hat sie sich aus-
gebreitet - auch im Kreis Grol3-Gerau geschieht dies zunehmend.
Dessen warmes Klima und die milden Winter begunstigen die An-
siedlung der Tigermucke, die im Jahr 2022 erstmals im Kreis nach-
gewiesen wurde. Zur Verbreitung legen die Weibchen ihre Eier
bevorzugt in kleine wassergefullte GefalRe, wie Blumentopfunter-

\ setzer, Vogeltranken oder verstopfte Dachrinnen. Die Mucken sind
warmeliebend und breiten sich insbesondere im Hochsommer
massenhaft aus. Im Kreis Gro3-Gerau kdnnen sich so im Zeitraum
von Mai bis Oktober — in Abhangigkeit von der Temperatur — etwa
vier bis sechs Tigermuckengenerationen entwickeln. Weitere Infor-
mationen zum Thema gibt es auf der Website des Hessischen Lan-
desamts fur Gesundheit und Pflege (hlfgp.hessen.de/klimawan-
del-und-gesundheit/asiatische-tigermuecke). Fur medizinische
Nachfragen zu diesem Thema steht auch das Gesundheitsamt des
Kreises unter 06152 989-211 zur Verfugung. red

Praktikumswochen
Hessen 2024

Vom 24.06. — 23.08.2024 haben junge Menschen zwi-
schen 14 und 20 Jahren die Moglichkeit, in die Arbeit ei-
ner stadtischen Kindertageseinrichtung und so in den
Beruf der Erzieherin / des Erziehers hineinzuschnuppern.
Daruber hinaus bietet sich dadurch eine gute Gelegen-
heit, die Atmosphare einer Kita aufzunehmen. Indem wir
Uber die verschiedenen Ausbildungswege informieren,
maochten wir einen Beitrag zur Berufsorientierung leis-
ten und gleichzeitig die Fachkrafte von morgen kennen-
lernen. Teilnehmende Schuler ab einschlielilich der ach-
ten Klasse werden dafur vom Schulunterricht freigestellt.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Organisiert wird die Aktion
.Praktikumswochen Hessen 2024" durch das Hessische
Wirtschaftsministerium mit dem Hessischen Ministeri-
um fur Kultus, Bildung und Chancen und den Netzwer-
ken in den OloV-Regionen (Optimierung der lokalen Ver-
mittlungsarbeit im Ubergang Schule-Beruf) sowie den
Partnern des Bundnis Ausbildung Hessen. Interessier-
te konnen sich ab sofort unter www.praktikumswo-
chen-hessen.de/unternehmen fur einen oder mehrere

Schnuppertage anmelden. red



Mundart-Musik-Comedy
mit "Bees denawe”’

Gemeinsam mit der Stadtverwaltung der Kreis-
stadt GroR-Gerau prasentiert der Verein Kul-
turcafé auch 2024 wieder die schone Veran-
staltungsreihe GG LOKAL. Der Auftakt findet
am 15. Juni um 19 Uhr im Hof der Alten Schu-
le im Stadtteil Dornheim statt. Ohne elektroni-
sche Verstarkung, ohne Strom und ohne Hoch-
deutsch begeistern die beiden Mundartmusiker
Klaus Lohr und Franz Offenbecher, besser ge-
meinsam bekannt als ,Bees Denawe’, ihr Publi-
kum. Das abwechslungsreiche Programm kann
regelrecht als Angriff auf die Lachmuskeln ge-
wertet werden, ist aber auch mit gesellschafts-
kritischen Tonen bestuckt. Veranstaltungsort ist
die Alte Schule im Stadtteil Dornheim, Gernshei-
mer LandstraRe 1, 64521 Grol3-Gerau. red

Sommer Jazzparade

Auch bei der 21. SummerdazzParade am 7.
Juli auf dem Marktplatz in Gro3-Umstadt er-
wartet die Besucher wieder ein Uberaus bun-
tes Programm mit einer Menge internationaler
Live-Musik! Um 10 Uhr findet in der Ev. Stadt-
kirche ein Gospelgottesdienst statt. Es singt der
Gospel-Chor GroR-Umstadt. Zwischen 10 bis ca.
12:30 Uhr ubergueren Oldtimer im Rahmen des
22. Bad Koniger Klassikerfestivals den Marktplatz
aus Richtung Obere MarktstralRe kommend. Ab
11:30 Uhr stimmt man sich traditionell beim
JazzfrGhschoppen im “Umstadter Brauhaus” ein.
Die Parade startet um 16 Uhr am Bahnhof und
fuhrt Uber die St. Peray-StraRe, die Carlo-Mieren-
dorff-Strae, die Georg-August-Zinn-Stralke und
die Obere Marktstralie zum historischen Markt-
platz. Danach gibt's auf dem Marktplatz, wie
auch in Parks, Cafés und Biergarten mitreilende
Konzerte und beste Stimmung bis weit in den
Abend hinein. red

© Tigermucke AdobeStock; © Stadt GroB-Umstadt

Der Experte

Der Sommer steht vor der Tur und damit na-
turlich auch die lang ersehnte Urlaubsreise. Ich
weild nicht, ob Sie sich schon fur Ihr Ziel fur die-
se Ferien entschieden haben, aberich bin ganz
sicher, dass Sie einige Vorbereitungen treffen

werden, bevor es los geht. Infos Uber Inr Reiseziel, Uber das
dortige Wetter und die ublichen Umgangsformen werden
Sie sich gewiss ebenso besorgen wie Uber die optimale Rei-
seroute. Aber denken Sie bitte auch an eines: Die beste Art,
am Ziel zu bezahlen. Fur diesen Punkt mochte ich Ihnen un-
sere Mastercard Gold ans Herz legen. Denn damit sind Sie
auf der sicheren Seite. Sie kdnnen damit weltweit bargeldlos
bezahlen und im Ausland kostenfrei Bargeld auszahlen las-
sen. Sie und lhren Familie sich mit der Mastercard Gold si-
cher unterwegs mit Reiseversicherungen und Reise-Notfall-
services. Zudem genielden Sie den kostenfreien Schutz beim
Online-Shopping. Inklusive ist auch der Diebstahlschutz. Ihr
Verlust ist auf maximal 50 Euro begrenzt, wenn |hre Karte
abhandenkommt und Sie diese sofort sperren. Nicht zu un-
terschatzen sind auch die 5 Prozent Ruckvergutung bei Rei-
sebuchungen Uber den Reisebuchungsservice.

In diesem Sinne wunsche ich einen unvergesslichen Urlaub.

Autor: Bastian Locher, Direktor Privatkunden, Kreissparkasse GroR-Gerau

Gewinne eine von acht
E-Schwalben fiir
zeitgemdRe Mobilitat.

E&;’ Jetzt mitmachen auf
5] mein-fahrtwind.de

Kreissparkasse
Grol3-Gerau

Weil's um mehr als Geld geht.




Hofausschank
in der Lohmihle

Punktlich zu Beginn der warmen Jahres-
zeit offnet das Weingut Lohmuhle wieder
seine Tore. Am 1. Juni startete wieder der
Hofausschank. Am Fulle des Herrnbergs,
einer der Umstadter Weinlagen, liegt das
Anwesen im Tal der kleinen Wachtersbach
am Ortsrand von GroRR-Umstadt. Hier
kann man wunderbar im GruUnen sitzen
und den Wein genielRen. Vom 1. Juni bis
28. Juli ist der Ausschank immer Freitags
und Samstags ab 16 Uhr, Sonntags schon
ab 14 Uhr geoffnet. Zum Wein wird eine
kleine Auswahl an einfachen Speisen an-
geboten. Das Weingut Lohmuhle gehort
zu den selbst vermarktenden Winzern in
Grol3-Umstadt. red

Ein Festival, das die Essenz von

Ibiza einfangt und sie direkt auf
den Marktplatz von GroR-Um-
stadt bringt - das ist 39Grad
- Soul of Ibiza. Vom 19. bis 21.
Juli 2024 erwartet die Besucher
ein unvergessliches Wochenen-
de voller Musik, Tanz und unbe-
schwerter Atmosphare.

Das Festival beginnt am Freitag
mit einem Hohepunkt fur Lieb-
haber von Vintage und Hip-
pie-Vibes: Ein Flohmarkt, der
nicht nur die Moglichkeit zum

Stobern in alten Schatzen bietet,
sondern auch eine Atmosphare
schafft, die direkt aus den bes-
ten Tagen der Hippie-Bewe-
gung zu stammen scheint.

Am Samstag wird der Marktplatz
ab 16 Uhr von DJ DIDI (DE) und
seinem einzigartigen DJ-Bus
in eine pulsierende Ibiza-Party-
zone verwandelt. Danach wird
Manuel Lojo, bekannt aus "The
Voice of Germany’, die Buhne
betreten. Der Spanier wird die
groRkten Latino-Hits der letzten

Jahre zum Leben erwecken.
Hohepunkt sind die originalen
Gipsy Kings unter Leitung von
Patchai Reyes, wenn sie mit ih-
ren Welthits das Publikum ver-
zaubern.

Auch der Sonntag verspricht
keine AbkUhlung. DJ DIDI (DE)
wird erneut mit seinem chilligen
Sound fur das perfekte Ausklin-
gen des Wochenendes sorgen.

Tickets unter www.39gradibiza.
de. red



Immobilien in der Vorsorge

Immobilienvermdgen  haben
in den vergangenen Jahren er-
hebliche Wertsteigerungen er-
fahren. Um die Steuerwerte
von Immobilien an die tatsach-
lichen Marktwerte anzupassen,
wurde das Bewertungsverfah-
ren Anfang 2023 geandert. Al-
lerdings nicht die Freibetrage fur
Schenkungen und Erbschaften.
Eigentumer von Immobilien
mussen daher bei Ubertragun-
gen mit hoheren Mittelabflus-
sen durch die Schenkungs- und
Erbschaftssteuer rechnen. Zu-
satzlich wird die Energiewende
und die daraus resultierenden

Modernisierungsanforderun-

gen weitere Belastungen mit
sich bringenVor diesen Hinter-
grunden macht es Sinn, sich
rechtzeitig mit dem eigenen
Immobilienvermogen ausei-
nanderzusetzen. Erfahren Sie
bei dieser Veranstaltung al-
les Wichtige zu diesem Thema
von den Experten fUr Vermo-
gens- und Unternehmensnach-
folge und zertifizierten Estate
Plannern (CEP) Heinz Ripper-
ger, Bereichsleiter Volksbank
Darmstadt Mainz, und Chris-
tian Spengler, Leiter Generati-
Volksbank

Darmstadt Mainz, sowie von ei-

onenberatung der

nem Notar.

Welche

wichtig? Wie kann man Im-

Vollmachten  sind
mobilienkonflikte in der Fa-
Welche
Ubergabemodelle gibt es zu

milie  vermeiden?
Lebzeiten und im Todesfall?
Wie lassen sich Freibetrage
(Erbschaft/Schenkung) in der
Familie effektiv nutzen? Al
diese und noch viele weitere
Fragen werden am Donners-
tag, 27. Juni ab 18 Uhr (Ein-
lass 17.30 Uhr) in der Volks-
bank Darmstadt Mainz, Am
Sandbohl 5-15 in GroR-Ge-
rau geklart. Anmeldung unter:
www.volksbanking.de/vor-

sorge-events. PR

"Mulans”" im
Mollerhaus

Mulan ist ein bekanntes Frauenbild in der chine-
sischen Literatur. In der fruhesten schriftlichen
Uberlieferung, der ,Mulan-Ballade” (ca. 386-535
n. Chr.), verkleidet sich Mulan als mannlicher Sol-

Darmstadt und Mainz
PRIVATHUNIENBERATUNG

dat, um an Stelle ihres alten Vaters in die Schlacht
zu ziehen. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wur-
den einige chinesische Frauen durch Mulans Ge-
schichte ermutigt und engagierten sich fur die
Selbstbefreiung: ,Mulan” kampft nicht mehr fur ih-
ren Vater und ihr Land, sondern fur Frauenrech-
te und Gleichberechtigung. Die Solo-Performan-
ce "MULANS" im Darmstadter Theater Mollerhaus
am 15. Juni um 19 Uhr basiert auf der Erforschung
der Geschichte des Feminismus in China und

der Selbsterforschung der Performerin Yinfu Gao Von unabhéngiger Seite bestatigt:

Die Volksbank Darmstadt Mainz eG
ist die ,,Beste Bank vor Ort“ in
Darmstadt und Mainz im Bereich
Privatkundenberatung!

Volksbank m

Darmstadt Mainz == ' ==

Y
Kkann kommer

in Bezug auf ihre Kérperbewegungen. Yinfu Gao .

startet in der eigenen Schulzeit und analysiert in
einer fulminanten Performance zwischen popu-
larem Tanz, Martial Arts und feiner Bewegungsre-
cherche Frauen- und Mannerbilder. red

© Weingut Lohmiihle; © Gipsy Kings
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WAR'S? cas b
In Wurzburg wurde am 24. Juni 1882 unser Juni-Kind geboren. ages lapaudl T
) ) } ; EILDZ NMET | ILNE LRU ADEF
Der Vater verlie nach mehreren wirtschaftlichen Fehlschlagen
die Familie und wanderte nach Amerika aus. Unsere gesuchte L ' N oel b N
Person verliefld daraufhin vorzeitig das Gymnasium, um Geld fur
die Familie zu verdienen. 1904 ging er zum Militar, wurde je-
' i ) EHRST EGSTU b EFS?
doch nicht als Berufssoldat Ubernommen. Er sorgte dafur, dass
Y
1913 erstmals das Deutsche Sportabzeichen vergeben wurde. L LOTUW GO
Die Olympischen Spiele 1916 wurden durch sein Zutun nach - -
Berlin vergeben, fielen aber dann wegen des Krieges aus. 1920 a.ﬂF-{EI!J AMRL AGLO b
initiiere er die Reichsjugendspiele, die Vorlaufer der Bundesju- -
gendspiele. Im selben Jahr war er an der Grindung der ers- L oy e
ten Sporthochschule der Welt in Berlin beteiligt und schleuste
1930 Sepp Herberger dort ein, obwohl jener kein Abitur hatte. GNSTU b EM Al
Die Olympischen Spiele 1936 wurden maRgeblich von unserer y v
Personlichkeit mitgeplant und durchgefuhrt, er fUhrte auch den OEM B= AMOR
Fackellauf bei der modernen Olympiade wieder ein. Auch die
Sporthochschule in Koln wurde von ihm gegrundet, deren Rek- :EEL,.
tor er nach dem Krieg wurde. 1962 starb er in Koln.

4 Tage-WOCHE + 3 Tage!

= MEHR ZEIT FUR DICHY

Wir suchen:
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
Service-Mitarbeiter (m/w/d)

EEK- END

= ACIA

BINFACH GLT

Autohaus Kraft GmbH und Co. KG - Heidelberger Str. 12 - 64342 Seeheim-Jugenheim - Tel.: 06257-97303 - www.renault-seeheim.de - facebook.com/AutohausKraft




VORSCHAU

A4-FORMAT IM JULI 2024

© ParisPhoto - stock.adobe.com

Losung der Ratsel der Ausgabe im Mai 2024
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Salat &

Draul’en genielden

Die Gesuchte war:
Audrey Hepburn (* 4. Mai 1929
als Audrey Kathleen Ruston in
Ixelles/Elsene, Belgien; t 20.
Januar 1993 in Tolochenaz,
Schweiz) war eine Schauspie-
lerin britisch-niederlandischer
Herkunft. Spater wurde ihr
Name zu Edda Kathleen van
Heemstra Hepburn-Ruston
geandert.

Unser Mai-Gewinner:

Inés Ruckert, Pfungstadt

Die Gewinne kénnen nach telefonischer Terminabsprache (06257 96 27 46) in der

Redaktion des A4 FORMATs (SchillerstraRe 2, Seeheim-Jugenheim) abgeholt werden.

Paris, je taime

Willkommen in der Stadt der Liebe

Sonnenschein

Raus und los

Ferienideen vor der Haustur
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agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46
Fax: 0 62 57 / 96 27 47

E-Mail: info@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Andreas Giese (V.i.S.d.P)
Telefon: 0 62 57 / 96 27 45

agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

Mail: redaktion@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Gultige Anzeigenpreisliste: Januar 2023

Andreas Giese
Telefon: (06257) 96 27 45
Mail: anzeigen@a4-format.de

Monatlich an zahlreichen Auslagestel-
len in Stdhessen

agentur stilEcht GmbH

agentur stilEcht GmbH

Titelfoto: © rh2010 - stock.adobe.com

Wenn nicht anders vermerkt, wurden uns die
Fotos von den betreffenden Einrichtungen,
Unternehmen und Veranstaltern etc. zur Ver-
fugung gestellt.

A4 FORMAT ist ein Lifestylemagazin fUr die
Region Rhein-Main und Neckar. Es erscheint
monatlich und ist kostenlos an verschiede-
nen Auslagestellen erhaltlich. Zudem ist das
Magazin fur 36 Euro pro Jahr (inklusive Mehr-
wertsteuer und Versand im Inland) im Abon-
nement zu erhalten. Die Zeitschrift und alle
in ihr enthaltenen Beitrage und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschutzt. Samtliche
Copyrights liegen bei der agentur stilEcht
GmbH. Nachdruck, elektronische Speiche-
rung und Verbreitung, auch auszugsweise
bedurfen der Einwilligung der agentur stilEcht
GmbH. Eine Verwertung ohne die Einwilli-
gung der agentur stilEcht GmbH ist strafbar.
Zitate nur mit Quellenangaben. Alle Rechte
vorbehalten. Unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Illustrationen und Fotos sind der Re-
daktion willkommen, jedoch wird daflr keine
Haftung Ubernommen. Bei Nichterscheinen
des Magazins durch héhere Gewalt oder Ar-
beitskampf besteht kein Anspruch auf Rucker-
stattung oder Minderung des Bezugspreises.



agsentur stilecht
Kaviar

muss es nicht iImmer sein.

Aber wenn es um lhre Werbung geht:

Warum nicht!

Geschaftsausstattung
(Visitenkarte, Briefpapier,
Rechnungspapier etc.)

Beschilderungen und
Beklebungen aller Art
(Autobeschriftung, Firmen- &
Bauschilder, Banner, Fahnen etc.)

Anzeigengestaltung

Plakate, Flyer, Broschtren
(Text, Bilder, Gestaltung und Druck)

Geschéftsberichte

Gestaltung, Konzeptionierung und
Programmierung von Internetseiten

Logoentwicklung und -design

Cl & CD fur Unternehmen

schillerstral3e 2 - 64342 seeheim-jugenheim - fon: (06257) 96 27 45
e-mall: info@agentur-stilecht.de - www.agentur-stilecht.de



BUNT

hebt die Laune!

ARBENREIC

Kerstin Geduldig-Khalili
Malbegleiterin - Diplom-Kunsttherapeutin (IHKD)

Begleitetes Malen
@ ... fiir Kinder
@ ... fiir Jugendliche
Q@ ... fiir Erwachsene
@ Ein Ort
@ ... der Ruhe & Kreativitat
@ ... der Personlichkeitsentwicklung

@ ... der Selbstreflexion

Q@ ... der Lebenshegleitung

@ Einzel- & Gruppenangebote
Sewminare

Heidelberger Strafe 35 - Seeheim

(Eingang Gber Fliederweg)
WWW. arbenreicli.de

Nutzen Sie unser breit gefachertes
. Programm fiir mehr Ausgeglichenheit!



