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Das Leben kann so gemiitlich sein! Griin auch bei Trockenheit Ab geht die Sommerparty






GEPFLEGT GECHILLT

Sonnenbrille auf: Ab geht die Sommerparty 5
Grillen oder nicht: Das ist hier die Frage 6
Es geht auch ohne: Pfanne statt Grill 8

Ruhe bitte: Chillen ist angesagt 10

SUDHESSEN IN
PARTYLAUNE

Sommer: Kerben, Volksfeste, Kunst & Kultur 12

WOHNFUHLMOMENTE

Klar: Atmosphare furs traute Heim 20
Bequem: Kuschelplatze fur alle Zeiten 22
Einrichten: Das will gekonnt sein! 24

Kreativ: Klche neu gestylt 26

SOMMERGARTEN

Hitze: Wasser & Pflanzen bewusst einsetzen 28

Wildes & Wasser: Tipps fur mehr Genuss 30

KREUZ & QUER

Die Denksport- & Ratselseiten 32

Vorschau 34
Impressum 34

7]

Aliti gl




Fine Schwalbe macht noch keinen

Aesop (um 550 v. Chr))

Wir mussen Uber den Sommer reden. Oder Uber das, was sich in
diesem Jahr so nennt. Ein paar wenige warme Tage, bestandig
zerstuckelt von Kalteeinbruchen und Regen. Der Sommer 2024
hat versagt, ebenso wie der Fruhling, soviel ist sicher. Jetzt, im Au-
gust, will er laut Ankundigung der Wetterweisen etwas an seinem
Ruf arbeiten. Vielleicht reit es der Herbst raus! Jedenfalls stirbt
die Hoffnung zuletzt, und das ist ja auch trostlich. Dieses Motto
gilt in meinen Augen ubrigens nicht nur furs Wetter. Gefuhlt erle-
ben wir seit Jahren eine Krise nach der anderen. Die Menschen
werden bestandig unter Spannung gehalten von den kleinen und
groReren Hiobsbotschaften, mit denen sie die Medien Uberschut-
ten. Aber Gottlob ist die Welt allen Unkenrufen zum Trotz noch
nicht untergegangen, der saure Regen ist wieder verschwunden,
die Eiszeit ist ausgeblieben, es sind noch keine Inseln versunken
und sogar in der Seine kann man wieder baden. Wenn man sich
traut. All die Kassandrarufe Ubertdnen vielleicht die eigentlichen
Probleme unserer Zeit, die Verschiebungen der internationalen
Gewichte, die wirtschaftlichen Herausforderungen und finanzpo-

litischen Unwagbarkeiten. Aber all das lielke sich medial nicht so
hubsch aufbereiten. Viel zu faktenbasiert und trocken. Und was
bedeutet das fur uns, fur jeden einzelnen? Ich weil} es nicht, und
das ist beangstigend und beruhigend zugleich. Beangstigend, weil
es uns zeigt, wie machtlos wir oft sind und wie ungewiss all das ist,
was vor uns liegt. Beruhigend aber auch, denn wenn wir in Ruhe
nachdenken, dann erkennen wir vermutlich, dass es auch schon
diversen Generationen vor uns so ergangen ist und dass sich die
Welt dennoch bis heute ungerthrt weiterdreht. Das sollte uns Mut
machen und uns dazu motivieren, uns auf das zu fokussieren, was
uns ganz personlich betrifft und was wir auch mit Aussicht auf Er-
folg beeinflussen kdnnen. Und wir sollten uns selbst nie vernach-
lassigen, die Familie und Freunde. Die Dinge also, die uns Kraft
geben und uns wichtig sind.

Wie immer wunsche ich Ihnen viel Spalk mit Inrem A4 FORMAT!
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Ab geht die Sommerparty!

Der Sommer ist die perfekte
Jahreszeit fur ein unvergess-
liches Beisammensein! Wenn
die Sonne scheint und die
Temperaturen steigen, gibt es
nichts Besseres als eine aus-
gelassene Sommerparty im
Freien. Wo? Ein Garten, der
Strand oder ein gemutlicher
Park sind naturlich ideal. Mit
bunten Lichterketten, beque-
men Sitzgelegenheiten und
einer erfrischenden Getranke-
auswahl wird die ausgelassene
Atmosphare perfekt.

Ein Highlight jeder ech-
ten Sommerparty ist der
Sonnenuntergang. Wenn
die Dammerung einbricht,
erstrahlen die Lichter und
die Gaste werden in eine
magische Stimmung versetzt.
Jetzt ist die Zeit fur entspann-
te Gesprache, Lachen und das
GenieRen der lauen Sommer-
nacht.

© Pixel-Shot - stock.adobe.com

Ob mit Freunden, Familie oder
neuen Bekanntschaften — eine
Feier in der warmen Jahreszeit
ist die perfekte Gelegenheit,
das Leben zu feiern, neue Er-

innerungen zu schaffen und
den Sommer in vollen Zugen
zu genieRen. Also, pack die
Sonnenbrille ein und ab zur
nachsten Sommerparty! ase




Grillgeheimnisse furs perfekte BBQ

Ein saftiges, perfekt gegrilltes Steak ist eine wahre Gaumenfreude
— dafur ist nicht nur das richtige Stuck Fleisch entscheidend, son-
dern auch die richtige Zubereitung. Bei der Fleischqualitat sollte
man den Empfehlungen des ortlichen Metzgers vertrauen. Wich-
tig ist, das Fleisch nie direkt aus dem Kuhlschrank auf den Grill
zu legen. Und wie sieht es mit dem Zeitpunkt des Salzens aus?
Empfehlenswert ist es, das Steak mindestens 45 Minuten vor dem
Crillen zu salzen, damit es saftig bleibt. Nach ungefahr zehn Minu-
ten brechen namlich die Muskelfasern im Fleisch auf, sodass diese
mehr FlUssigkeit aufnehmen und das Salz ins Fleisch einziehen
kann. Auch die richtige Temperatur ist beim Grillen entscheidend.
Unter www.vks-kalisalz.de erfahrt man mehr rund um das The-
ma Salz in der Ernahrung. djd



Es muss nicht immer Grillen sein!

Wer Vielfalt liebt, der zelebriert
sie auch auf dem Tisch. Eine
schone Ildee konnte sein, Tra-
ditionen neue Akzente zu ge-
ben. Gemeinsam mit Freunden
Zu geniellen und sich immer
wieder neu erfinden. Kronen-
der Abschluss nach einem
wunderbaren Essen kann z.B.
ein Brett mit Schweizer Kase,
einem guten Brot, etwas Trau-
ben und Nussen, Wein und
Wasser sein — und schon ist ein

besonderes Genuss-Szena-

rio inszeniert. Genielden, gute
Gesprache, Gemeinschaft le-
ben — das macht glucklich und
schafft tiefe Zufriedenheit.

DraulBen genieRen: Das Gute
leben ist ehrlicher Geschmack,
wie fruher: die Natur spuren
und ehrlichen Kase genielien.
Diese  Momente entschleu-
nigen und geben Kraft, am
nachsten Tag wieder mit voller
Energie in den Alltag einzutau-
chen. spp-o

© Mirko - stock.adobe.com; © DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/amenic181; © Kase aus der Schweiz/spp-o
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Achtsam sein, auch sich selbst gegen-
Uber: ,Das Gute leben” — das sind die
kleinen Freuden, die wir so oft Uberse-
hen, und die sind einfach und echt: mit
etwas Schweizer Kase, Wein & Brot ,das
Gute leben” zelebrieren. Denn weniger
ist oft mehr, auch beim Essen. Fur ein
grolies Geschmackserlebnis braucht es
kein aufwendiges Funf-Gange-Menu. Ei-
nen echten Schweizer Kase zu genielRen,
das bedeutet probieren und schmecken,
staunen und innehalten.
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Grlllen ohne Grlll

Auch diejenigen, die keinen Grill besitzen, mus-

sen auf solch kostliche Genussmomente nicht
verzichten, denn es gibt gute Alternativen. Mit
der mobilen Kochplatte Navigenio von AMC
beispielsweise kann man drauBen ein authenti-
sches BBQ-Feeling zaubern, man benétigt nur
eine Steckdose in der Nahe. Die Uberkopf-Grill-
und Backfunktion der Kochplatte sorgt fur
knusprige Ergebnisse, die dazugehdrigen Pfan-
nen mit speziellem Edelstahl-Pyramidenbo-
den erschaffen die typische Grilloptik auf dem
Fleisch und Gemuse. Das Kochgeschehen kann
dabei per App Uberwacht werden. djd



Currywurst mit
fruchtiger SoRRe

Zutaten: 2 Schalotten - 2 Pfirsiche - 2 EL Toma-
tenmark - 100 ml Wasser - Salz, Pfeffer - Currypul-
ver - 4 gebruhte Bratwurste

Zubereitung: Sol3e: Schalotten schalen, fein ha-
cken und in den kleinen Topf geben. Pfirsiche
entsteinen, Haut abziehen und Fruchtfleisch
ebenfalls fein hacken. Topf auf hochster Stufe
bis zum Bratfenster aufheizen, auf niedrige Stu-
fe schalten und alles mit dem Wasser und dem
Tomatenmark fur 10 Minuten im Gemusebereich

garen. Mit Salz und Pfeffer wurzen.

Wurste: Bratwurste auf einer Seite mehrmals
leicht einritzen. Grolken Topf auf die Kochplatte
stellen und auf Stufe 6 bis zum Bratfenster auf-
heizen. Wurste mit eingeschnittener Seite nach
oben hineinlegen. Kochplatte nun uUber Kopf
auflegen und auf grofde Stufe schalten, etwa 4
Minuten braten. Gerat ausschalten und Bratwurs-
te, je nach Dicke, 1 — 2 Minuten ziehen lassen.
Bratwurste in mundgerechte Stucke schneiden,
in Schalchen mit Currysauce anrichten und zum
Servieren mit Currypulver bestreuen. djd

Dazu passt ein frisches Baguette!

Wir génnen unserem Team und
WIR MACHEN uns die Zeit zur Erholung, fiir
gM 7 Freunde und Familie. Wahrend
dieser Zeit bleiben sowohl
WALt - unsere Fachgeschifte als auch

18. August 2024 unser Verkaufsfahrzeug

geschlossen.

Ab Montag den 19. August
2024 sind wir dann wieder wie

gewohnt am Start!

© DID/AMC Alfa Metalcraft Corporation




Kurze Entspannung

Natursounds entspannen intuitiv: Erklingt Vogelzwit-
schern, fUhlen wir uns augenblicklich in einen sonnen-
durchfluteten Wald versetzt. Mit der Relaxound Zwit-
scherbox holst Du Dir den Wald bequem in den Alltag.
Die beruhigende Klangkulisse aktivierst Du einfach im
Vorbeigehen per Bewegungsmelder. Sie erklingt fur
zwei Minuten, die Lautstarke kannst Du einstellen.

© Heiko Barth - stock.adobe.com

1 Sessel ,Bolero R1819" von Mobitec | 2
Serviette & Tischlaufer ,Leinen Pine Farn”
von Frohstoff | 3 Serie ,Still”, Besteck-Set
16-tlg. von Gense | 4 Leinentasche ,Ok-
topus” von Frohstoff | 5 Zwitscherbox von
Relaxound. Die Zwitscherbox ist erhaltlich
bei Schaulade Eberstadt.



Einmal Ruhe, bitte!

Zwitscherbox von Relaxound

www.a4-format.de
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seit 20 Jahren
Werbung, die haften bleibt

/S

taweco

Werkstatt fur visuelle
AuBengestaltung

Werbetechnik - Beschriftung - Digitaldruck

Digitaler GroBformatdruck
Fahrzeugbeschriftung
Schilder

Schaufensterbeschriftung

Transparente

=

Domenico Tammone
Tannenweg 4
D-84404 Bickenbach

Fon (06257) 6 12 23
Fax (06257) 93 93 96
www.taweco.de

Baggerseen sind
keine Badeseen

Das anhaltende Sommerwetter macht vielen Lust
auf einen spontanen Sprung ins kuhle Nass. Insbe-
sondere in dieser Zeit verleiten die Baggerseen der
Region zu einer vermeintlich unkomplizierten Ab-
kuhlung, die jedoch lebensgefahrlich enden kann.
Hiervor warnt die beim Regierungsprasidium (RP)
Darmstadt angesiedelte Bergaufsicht in Stdhessen,
die in Wiesbaden ansassig ist. Wahrend fur das Ba-
den freigegebene Badeseen bzw. Gewasser-Ab-
schnitte — unter anderem von der DLRG — beauf-
sichtigt werden, so dass im Notfall schnell Hilfe zur
Stelle ist, ist dies bei aktiven oder enemaligen Bag-
gerseen nicht der Fall. Wenn dann Hilfe herbeige-
rufen wird, kommt diese oft zu spat. Die Zufahrt
zu den Ufern ist oft schwierig, die Rettungsdienste
mussen zudem erst Boote ins Wasser lassen, um in
Not geratene Personen zu erreichen. Die Liste der
Badeseen ist hier abrufbar: badeseen.hlnug.de. red
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Chillige Pause in der
Darmstadter Innenstadt

Unter dem Motto ,Summer in the City" plat-
ziert der Darmstadt Citymarketing e.V. seit dem
1. August 100 Liegestuhle in der Innenstadt. Zu-
satzlich zu den bestehenden Sitzmoglichkeiten
sollen die Liegestuhle dazu beitragen, die At-
traktivitat und Aufenthaltsqualitat in den Som-
mermonaten in der Innenstadt zu erhdhen. Die
sonnengelben Liegestuhle mit der Aufschrift
.Darmstadter City-Sommer” und einem skizzier-
ten Hochzeitsturm setzen dabei sommerliche
Akzente. Einige der Stuhle werden vor Ort fixiert
oder durch Paten abends eingeraumt — ande-
re stehen frei. Die LiegestUhle verbleiben rund 6
Wochen in der Innenstadt. Im Anschluss an die
Aktion werden die FSC-zertifizierten Holzliege-
stUhle beim Darmstadt Citymarketing eV. ein-
gelagert und stunden fur eine Wiederholung im
nachsten Jahr zur Verfugung. red

Alte Apotheke | N @ [
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Harocrate Konnen Sie lhren
Henning Urlaub schon horen?

MEISTERBETRIEE

Gratis
GEHORCHECK @

© Dmitry Ersler

Auerbach 06251 -77 03 66 - Seeheim 06257 - 999 44 57 - Jugenheim 06257 - 90 40 70
www.hoergeraete-henning.de




Wassermangel in

Mit dem Dreiklang ,Kunst Na-
tur Wasser” startet am 24. Au-
gust der 12. Internationale
Waldkunstpfad, an dem sich 24
Kunstler aus 14 Landern betei-
ligen. Ihre Werke sind im Forst
am Bollenfalltor auf einer etwa
zwei Kilometer langen Strecke
zu sehen, dort entstehen 14 In-
stallationen und 7 Aktionen. Die
kunstlerische Auseinanderset-
zung mit dem zentralen Thema
Wasser” durchzieht als roter
Faden die diesjahrige Ausstel-
lung. Mit asthetischen Mitteln
will Kuratorin Ute Ritschel den
Auswirkungen von Klimawan-
del und Wassermangel auf den
Wald nachspuren.

06. - 08.09.2024

Freitag - GroBer Umzug ab 17:30 Uhr

ca, 19:00 Unhr Kerweredd vor der Rosa

Pfungstddter

Reinheimer
Zeltk

der Waldkunst

Eroffnet wird der 12, Inter-
nationale Waldkunstpfad, den
der Verein fur Internationale
Waldkunst e. V. ausrichtet, am
Samstag, 24. August, um 15 Uhr
am Infostand (Kreuzung nach
dem Waldparkplatz). Der Info-
stand ist an den Wochenenden
bis zum Ende des Waldkunst-
pfades am 6. Oktober samstags
und sonntags von 14 bis 18 Uhr
geoffnet. An beiden Tagen wer-
den um 15 Uhr offentliche FGh-
rungen angeboten (Preis 8 Euro
pro Person). Private Fuhrungen
lassen sich am Stand und telefo-
nisch unter der Nummer 06151
- 789 95 37 vereinbaren. Infos:
www.waldkunst.com. red

WATERTIGNT

Reinheimer
Zeltkerb 2024

Festplatz an der Feuerwehr, MihlstraBe

Fr.; Sa. + So. StraBenkerb mit groBem Musikprogramm

o Cembel
Musikanten

16 Uhr

=2

At

(R) RICHTER

ERFALH GUIT IERACH

l.q,fas




Sommer, Sonne, StralRentheater!

In einer Welt, die oft von Hektik
und Stress gepragt ist, kommt
der Just for Fun Express als er-
frischende Abwechslung am
9. August nach Darmstadt ins
Theater Mollerhaus. Ein einzig-
artiger Stralentheater Bring-
dienst, der es sich zur Missi-
on gemacht hat, ahnlich einer
WanderbUhne, Freude und Kre-
ativitat direkt zu den Menschen

Zu bringen.

Ausgestattet mit Lastenfahrra-
dern, Anhangern und mobi-
ler Technik spielt das Ensem-
ble auf belebten Platzen oder
in idyllischen Parks und uber-
rascht sein Publikum mit einer

spannenden,  abwechslungs-
reichen Strallentheaterauffuh-

rung.

Von humorvollen Momenten
mit Artistik und Akrobatik (Char-
lotte Taraud) Uber poetische Dar-
bietungen im Handschattenthe-
ater (Carola Karcher) bis hin zu
mitreiRender Balance auf dem
Schlappseil (Nicolas Taraud) und
zertifizierter Burokomik (Herbert
Faulhaber) bietet der Just for Fun
Express ein unterhaltsames Kul-
turerlebnis fur Menschen jeden
Alters. Die Aktion dauert rund 60
Minuten und findet auf der Frei-
luftbuhne statt, Zugang uber den
Haupteingang. red

Crumstadter Kerb 2024

Mo., 02.09.2024

10:00 Uhr Traditioneller Fruhschoppen im Saal mit Livemu-
sik von den ,Sounds”
20:00 Uhr Einlaufen der Kerweborsch mit Tanz im Saal

Fr., 30.08.2024
24:00 Uhr Kerb einlauten

Sa., 31.08.2024

19:00 Uhr Kerweredd auf dem Kerweplatz
20:00 Uhr Einlaufen der Kerweborsch mit Tanz im Saal

Di.,03.09.2024
18:00 Uhr Eierbacken mit Kerweredd

Fr., 06.09.2024

So., 01.09.2024 20:00 Uhr Nachkerbdisco

10:00 Uhr Traditioneller Kirchgang

13:30 Uhr Kerweumzug

ca. 15:00 Uhr Platzkonzert

20:00 Uhr Einlaufen der Kerweborsch mit Tanz im Saal

Sa., 07.09.2024
21:00 Uhr Kerb begraben

PTIK

2. 2NN 4L
PG OLINSK
/ Sehen & Horen

Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen wie auch mit unserem hochwertigen Angebot der modernsten
Horgerate. Weiterhin bieten wir fiir Ihre Augen Screening-Untersuchungen an.

(0 Eberstadter Str. 79 - 64319 Pfungstadt (206157 - 2962
info@bogorinski.de

© Y-PR; © Theater Mollerhaus



Wir wiinschen viel SpaB auf der

EWWERSCHTER

KERB!

RUND UMS HAUS
Holzboden und -treppen
abschleifen, Trockenbau-
arbeiten, Fliesenlegen uvm.

HOF & GARTEN
Pflasterarbeiten, Baumféllen,
Rollrasen, Natursteinmauern,
Gartenzaune, Carports

VERSCHONERUNGEN
am Haus, im Haus, ums
Haus - in Farbe, Form
und Stil ganz nach Ihrem
Geschmack

ENTSORGUNG

Hausrat, Gartenabflle,
Sondermdill - wir entsor-
gen fachgerecht u. unter

Beachtung aller Umwelt-
schutzkriterien

Berthold Vogelsang
Service rund um Haus und Garten

Thomasstrafie 32

64297 Darmstadt-Eberstadt

AALFORMAT

Tel.: 0171 - 310 24 36
Mail: info@bvos.de

www.bvos.de

Streetfood Festival in GroR-Umstadt

Vom 09. bis 11. August wird der Park-
platz an der Heinrich-Klein-Halle in
GroR-Umstadt zum Hotspot fur Fein-
schmecker und Musikliebhaber. Das
Street Food & Music Festival, das be-
reits in vielen verschiedenen Stad-
ten in der Region tausende Besucher
begeisterte, verspricht auch hier ein
Fest der Sinne zu werden.

"Wir haben die besten Food-Trucks
aus der Region und daruber hinaus
eingeladen, um sicherzustellen, dass
unsere Besucher eine unvergessli-
che kulinarische Erfahrung genie-
Ren kénnen”, sagt Festivalorganisator
Yannik Ostermann.

Aber das Street Food & Music Festi-
val hat noch viel mehr zu bieten. Auf
der eigens errichteten Buhne erwar-
tet die Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm, das die Herzen

aller Musikliebhaber hoherschlagen
lasst. Von Live-Musik Uber talentierte
DJs bis hin zu verschiedenen Bands
wird die Buhne mit einer Vielzahl von
Kléngen gefullt sein.

Am 10. und 11. August veranstaltet
das Verschwisterungskomitee der
Stadt GroR-Umstadt das Verschwiste-
rungsfest im Wendelinuspark. Erfah-
ren Sie bei internationalen Spezialita-
ten mehr Uber die Verschwisterung
und ihre Aktivitaten. Naturlich durfen
hier auch die Roten Teufel nicht feh-
len.

Der Gewerbeverein Grol3-Umstadt
organisiert fur Sonntag, den 11. Au-
gust ein Oldtimertreffen in der his-
torischen Altstadt. Zusatzlich haben
die Geschafte in der Innenstadt von
12 bis 17 Uhr gedffnet und laden zum
gemutlichen Bummel ein. red



Kulturforderpreis GG

Mit dem Kulturforderpreis wurdigt der Kreis
GroR-Gerau Personen mit auRerordentlichen
kunstlerischen Begabungen, die noch in der
Ausbildung oder am Anfang ihrer Laufbahn ste-
hen. Damit sollen die Leistungen des kunstle-
rischen Nachwuchses in den Fokus geruckt
und die Geehrten zu weiteren Glanztaten mo-
tiviert werden. Nun hat die Bewerbungsfrist
fur den 7. Kulturforderpreis begonnen. Laut
den Vergaberichtlinien verleint der Kreis die-
sen Preis an Einzelpersonen oder Vereinigun-
gen, die ihren Wohnsitz/inre Wirkungsstatte im
Kreis GroR-Gerau haben oder deren heraus-
ragende Leistung sich auf den Kreis GroR-Ge-
rau bezieht. Schriftlich begrindete Vorschlage
konnen von Kommunen, Vereinen, Verban-
den, aber auch von Einzelpersonen unterbrei-
tet werden. Eine Eigenbewerbung ist ausge-
schlossen. Meldeschluss ist am 30. September
2024. Infos zu Bewerbung sowie Meldeformu-
lar:  www.kreisgg.de/aktivitaeten/kultur/aus-
zeichnungen-und-ehrungen/kulturpreis-kul-

turfoerderpreis/. red

Der Experte

Liebe Leserinnen und Leser, an dieser Stel-
le geht es immer wieder um die Bedeutung
von Planung fur die personliche Zukunft. Sei
es bei Geldanlage, Kreditfinanzierung oder Ab-
sicherung. Uberall dort ist sorgfaltige Planung

das A und O. Das trifft auch auf mein heutiges Anliegen zu,
die Wahl des richtigen Ausbildungsplatzes. Schliellich geht
es dabei um eine Entscheidung, die das weitere Leben be-
stimmt. Mein Rat an die Betroffenen: Informiert euch vor der
Entscheidung bitte bei uns.

Eine Ausbildung bei der Sparkasse vermittelt breites Wissen
Uber Geld und Finanzen, das ist beruflich ein unbezahlbarer
Vorteil und ebenso privat. Auch wenn du noch nicht genau
weildt, was du spater einmal machen mochtest, eroffnet dir
die Ausbildung bei uns zahlreiche Karrierechancen. Die Aus-
bildung bei der Kreissparkasse bietet dir eine zukunftssichere
Karriere. Und ganz nebenbei: Gutes tun tut gut. Die Spar-
kassen sind der grofite nichtstaatliche Forderer von Sport,
Kunst und Kultur in Deutschland. Wir machen uns stark fur
die Menschen, unsere Region und eine bessere Zukunft.
Du mochtest Dir zuerst einmal einen Eindruck verschaffen?
Probiere dich aus beim Praktikum in der Sparkasse. Wir freu-
en uns auf dich!

Autor: Bastian Locher, Direktor Privatkunden, Kreissparkasse GroR-Gerau

Du machst
uns aus.

Bewirb dich jetzt
als Azubi auf E}&#[E]
kskgg.de/ &
ausbildung [

Kreissparkasse
Grol3-Gerau




Styletrends furs Bad

Der Farbtrend Kupfer erobert die Badezimmer und erdffnet unzahlige
neue Gestaltungsmaoglichkeiten fur unterschiedlichste Stile. Armatu-
ren, Beschlage und Accessoires in sanft schimmernden Kupfertonen
verleinen jedem Bad sofort einen Hauch von Glamour — besonders
hochwertig und modern erscheint die Trendfarbe in matt gebursteter
Optik. Mit der Armaturenlinie AquaXPro bietet HSK Duschkabinenbau
komplette Serien sowie zahlreiche weitere Produkte in Kupfer an, mit
denen Kunden inrem Badezimmer ein Style-Upgrade mit Sofortwir-
kung geben kénnen.

Mit seiner zuruckhaltend luxuridsen Optik und dem rotgoldenen Un-
terton ist Kupfer eine trendige Alternative zu kuihlem Chrom. Vom Al-
lover-Look mit samtlichen Badaccessoires in Kupfer bis hin zu einzel-
nen Schmuckstucken, die als Eyecatcher elegante Akzente setzen, z.
B. ein Designheizkorper im Kupferton.

In Kombination mit Schwarz-matt etwa entsteht ein markanter indus-
triell inspirierter Look, der ins Auge sticht und exklusive Eleganz aus-
strahlt. Besonders luxurios wirkt so etwa die edle Kupfer-Marmorie-
rung bei dem RenoDeco Anthrazit Marmor Wandverkleidungsdekor
von HSK, in dem sich das warme Kupfer sanft vom dunklen Anthrazit
abhebt. Die Farbtdne erganzen sich harmonisch und schaffen ein an-
sprechendes Gesamtbild, das jeden Raum in einen exklusiven Ort der
Entspannung verwandelt.




Aufatmen im Zuhause

Heutzutage steht Heimwer-
kern eine breite Palette an
okologischen Materialien fur
die Wandgestaltung zur Ver-
fugung. Dazu gehdren nicht
nur Lehm- und Mineralfarben,
sondern auch Lehmputze, die
fur eine strukturierte Wand-
oberflache sorgen. Diese Ma-
terialien sind in der Handha-
bung genauso unkompliziert
und sicher wie herkdmmli-
che Dispersionsfarben - vor-
ausgesetzt, die Selbermacher
beachten einige einfache Re-
geln: ,Fur eine optimale Haf-
tung bei Erstanstrichen oder

© HSK Duschkabinenbau KG/spp-0; © ; © DJD/SCHONER WOHNEN-Kollektion

auf ungleichmalig saugenden
Untergrunden empfiehlt sich
die Verwendung eines Mi-
neraltiefgrunds”, erklart Ralph
Albersmann, Malermeis-
ter und technischer Berater
bei Schoner Wohnen-Farbe.
Nachdem die Grundierung
angetrocknet ist, kann der
nachste Arbeitsschritt erfol-
gen, so der Fachmann weiter:
"FUr eine Farbgestaltung im in-
dividuellen Stil konnen Lehm-
oder Mineralfarben mit Mine-
ral-Vollton- oder Abtonfarben
nach Wunsch gemischt wer-

den.” djd

Qmagemehmes Khimav

Lehm, einer der altesten Baustoffe der

Menschheit, fordert durch seine feuch-

tigkeitsregulierenden Eigenschaften

ein angenehmes Raumklima. So absor-

biert etwa die Naturell Lehmfarbe von

Schéner Wohnen-Farbe Uberschussi-

ge Raumfeuchtigkeit und gibt sie spa-
ter wieder ab. Ein weiterer Vorteil ist der

hohe pH-Wert, der auf naturliche Wei-

se einer Schimmelbildung vorbeugt. Fur

leicht strukturierte Oberflachen bietet

sich der Streich-Lehmputz an. Fur mi-
neralische Untergrunde wie Kalk- oder

Kalkzementputze sind Naturell Mine-

ralfarben geeignet. Weitere nutzliche

Tipps zur Anwendung gibt es etwa unter

www.schoener-wohnen-farbe.com.




Gemutlichkel

Fur alle Zeiten gerustet

Der Schlaf dient dazu, zu regenerieren und neue Krafte zu tan-
ken. Doch nicht immer halt die Nachtruhe das, was sie verspricht,
Schatzungen zufolge ist jede zweite Person uber 60 von Schlaf-
storungen betroffen, so das Bundesgesundheitsministerium. Zu-
dem sei ein verandertes Schlafverhalten im Alter zu beobach-
ten: Die Tiefschlafphasen werden weniger, ein leichter Schlaf
sowie kurze wache Momente in der Nacht nehmen zu. Wenn
dann Themen wie Ruckenschmerzen, Refluxbeschwerden oder
Durchblutungsstérungen in den Beinen hinzukommen, kann der
Schlafkomfort schnell auf der Strecke bleiben. Gesundheitliche
Herausforderungen werden mit fortschreitendem Lebensalter bei
vielen nicht weniger. Gleichzeitig besteht der Wunsch, den Ruhe-
stand so selbstbestimmt und eigenstandig wie moglich in den ver-
trauten vier Wanden zu verbringen — ein Ziel, zu dem eine geeig-
nete, barrierearme Einrichtung ebenso beitragen kann wie ein gut
abgestimmtes Schlafsystem. Funktionsbetten wie das "My Care
Bed" des deutschen Herstellers Rummel Matratzen etwa verbin-
den individuell anpassbaren Schlafkomfort mit modernem Design

und bewegungsunterstutzenden Hilfen. djd

Beruhigende
Atmosphare

Mediterranes Flair strahlt die

Trendfarbe "Olive” aus: Die sanf-
ten Gruntone schaffen eine At-
mosphare der Ruhe und Aus-
geglichenheit. Noch 35 weitere
Farbtone runden die Kollekti-
on ab, erhaltlich sind die ein-
fach zu verarbeitenden Wand-
farben im ortlichen Fachhandel
und in vielen Baumarkten. Un-
ter www.schoener-woh-
nen-farbe.com gibt es mehr
Informationen und Tipps zur
Verarbeitung. Neben der an-
sprechenden Optik sind bei der
Inneneinrichtung auch The-
men wie Nachhaltigkeit und
Wohngesundheit wichtig. djd



Der private
Kuschelplatz

Der Wohnraum bildet den Mittelpunkt des Fa-
milienlebens, ob zum Kuscheln, Lesen, Spie-
len oder fur den gemeinsamen Spielfilmabend.
Zentrale Bedeutung fur entspannte Stunden im
Alltag hat dabei eine Sofalandschaft, auf der
alle genugend Platz finden. Langlebige und
nachhaltige Modbelstucke etwa vom norwegi-
schen Hersteller Stressless fordern das Entspan-
nen. Dabei lassen sich die funktionalen und
gleichzeitig bequemen Sitzmobel wie das Mo-
dell Anna individuell jedem Raum und Grund-
riss anpassen, etwa als groRzugiges Ecksofa. Als
Richtwert sollte man pro Person mindestens
60 Zentimeter Sitzbreite einplanen, idealerwei-
se eher noch mehr. Weitere Informationen und
eine individuelle Beratung bietet der Fachhan-
del, Adressen vor Ort lassen sich etwa unter
www.stressless.com finden. djd

© DID/Rummel Matratzen/Achim K. Roesch; © DJID/Schéner Wohnen Farbe/SCHONER WOHNEN-Kollektion

KUCHEN &
SCHLAFIDEEN

SCHLAFEN

. Sie sich gesund!

Darmstadter Str. 51 | 64354 Reinheim
T.:06162-919522

www.gerlach-living.de




Neues Berufsbild

Vorhandenes neu gestalten, versteckte Po-
tentiale erkennen und moderne Lebensrau-
me schaffen — Redesigner gestalten Innen-
raume gezielt um. Sie bringen neuen Charme
und frischen Wind in selbst bewohnte oder
gewerblich genutzte Immobilien. Dabei set-
zen sie alte, liebgewonnene Mobelstucke
und Wohnaccessoires neu in Szene, veran-
dern Farbkonzepte oder optimieren Raume
harmonisch-funktional. Und alles kostenbe-
wusst, ohne das Budget zu strapazieren. Ziel
von Interior Redesignern ist es, mit Finger-
spitzengefuhl fur den Lifestyle der Auftrag-
geber Wohlfuhlatmosphare zu entwickeln.
Nicht nur private Wohnungen werden auf-
gewertet, auch Hotelzimmer oder Ferien-Ap-

partements oder Buroraume. txn




Landlicher Charme

Wallsauce freut sich, seine trendorientierte Kol-
lektion von Waldtapeten von James Wiens vor-
stellen zu konnen. Inspiriert vom aktuellen
.Country Charm"-Trend, bei dem rustikale Ele-
ganz auf modernen Komfort trifft, bringen die-
se Waldtapeten einen frischen, neuen Ansatz zu
den einst beliebten Walddesigns. Mit einem mi-
nimalistischen Ansatz im Scandi-Stil sind die De-
signs von Wiens einfach elegant, wahrend sie
in einer kuratierten Farbpalette schwelgen. Seit
2013 ist Wallsauce Vorreiter bei der Wiederbe-
lebung leerer Wande mit malkgeschneiderten
Wandtapeten. Jetzt nutzt das Unternehmen den
rustikalen Charme der Landschaft, um einen
Hauch von Natur in die eigenen vier Wande zu
bringen. Das Unternehmen hat sich der ékologi-
schen Nachhaltigkeit verschrieben und verwen-
det bei der Produktion moglichst wenig Abfall,
FSC-zertifizierte Materialien und umweltfreund-
liche Farben. AuRerdem ist die Verpackung zu
100 % recycelbar oder kompostierbar. TE

Eine Frage des Baustoffs

Um sich zu Hause richtig wohlfuhlen zu kén-
nen, kommt es auf viele Faktoren an. Oft unter-
schatzt wird das Raumklima, das erheblichen
Einfluss auf den Wohnkomfort hat. Fur ein op-
timales Raumklima spielt neben der Tempera- _ —

tur vor allem die Luftfeuchtigkeit eine wichtige

Rolle: Sie sollte zwischen 40 und 60 Prozent

liegen. Diesen Wert dauerhaft zu halten, ist je- ]
doch nicht einfach. Denn in einem 4-Perso- ]
nen-Haushalt werden allein durch die Bewoh-
ner taglich bis zu 10 Liter Wasser als Dampf
an die Raumluft abgeben. Bleibt es zu feucht,
droht Schimmelgefahr. Im Winter ist die Raum-
luft meist zu trocken. Deswegen empfiehlt es
sich, wohngesunde Baustoffe zu nutzen, die
das Raumklima positiv beeinflussen. Der hoch-
wertige Hybrid-Innenputz weber pluscalc lasst
sich als mehrlagiger Grundputz einsetzen und
nach dem Austrocken auch streichen. Die Uni-

versalldsung steht dem bewahrten Kalkputz in P
nichts nach und ist ebenfalls mit dem Blauen »~Gesund schlafen - schéner wohnen”
Engel zertifiziert. Weitere Informationen online www.raumausstattung-kniess.de Kniess

unter www.weber.de. txn Tel. (06151) 5 44 07 Betten- & Raumausstattung

© Frederike Hansen/DGHR/txn; © Bondex/txn; © Wallsauce/trendxpress.org
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Kuche neu gestaltet - mit eigenen Motiven

In der Kuche spielt sich ein Grof3teil des Famili-
enlebens ab, vom schnellen Fruhstuck bis zum
genussvollen, gemeinsamen Kochen am Abend.
Daher ist eine gleichermalien behagliche, prak-
tische und individuelle Einrichtung gefragt. Lieb-
lingsfotos kdnnen dabei fur besondere Akzente
sorgen - zum Beispiel als dekorativer Spritzschutz
aus Acrylglas. Mit dem passenden Schraub- oder

Klemmsystem ist das Befestigen an der Wand
einfach, unter www.cewe.de etwa gibt es mehr
Details dazu. Fur einen Blickfang an der Kuhl-
schranktur sorgen Sofortfotos, die mit Magneten
dekoriert werden. Noch ein Tipp: Aus den Lieb-
lingsgerichten der Familie lasst sich auch ein Fo-

tobuch gestalten - eine originelle und personli-
che Geschenkidee. djd

LANG

ficcessoires

Eberstadter StraBe 48

64319 Pfungstadt

Kichen: 06157-93755-20
Accessoires: 06157-93755-66

www.lang-kuechen.de

© DID/www.cewe.de

Folge uns auf
Instagram




Grun und bunt auch beirkenit

-7

Richtig wassern

Das Umweltbundesamt rat dazu, Gartenpflanzen nicht in der Mit-
tagshitze zu gielRen, sondern morgens oder spat abends. Dann ver-
dunstet das Wasser nicht so schnell. Ansonsten gilt: Nicht haufig
wenig Wasser verabreichen, sondern lieber seltener giellen und
dafur gut durchfeuchten. Ebenso verweist das Umweltbundesamt
darauf, nach Moglichkeit auf gesammeltes Regenwasser zur Be-
wasserung von Garten- und Balkonpflanzen zurtckzugreifen. Eine
einfache Regentonne ist fur einen ganzen Garten in der Regel nicht
ausreichend — wesentlich ergiebiger ist eine unterirdische Betonzis-
terne, die das kalkfreie Regenwasser Uber langere Zeit sammelt. djd

Gieldwasser aus der Zisterne

In einem Wassertank unter dem Erdboden kénnen bis zu 17.500 Li-
ter gespeichert werden. Unter www.mall-zisterne.de gibt es einen
kostenlosen Rechner, der anzeigt, welche GroRe fur den eigenen
Garten passend ist. Die Zisterne wird an die Regenrinne des Hau-
ses angeschlossen und daher ganzjahrig mit dem Wasser befullt,
das jeder Regenguss zwischendurch bereitstellt. Entnehmen kann
man das Nass auf verschiedene Weise, beispielsweise mit einer Ent-
nahmestelle direkt im Garten oder einem Wasserhahn-Anschluss.
Die Regenwasserzisternen von Mall sind auf Wunsch zudem mit
einer Pumpen- und Steuerungstechnik sowohl fur die Gartenbe-
wasserung als auch fur die Hauswassernutzung ausgestattet. Dann
kann das Wasser nicht nur zum Gartenschlauch, sondern ebenfalls
in die Waschmaschine und zur Toilettenspulung geleitet werden,
wo die Nutzung teuren Leitungswassers nicht unbedingt notwen-
dig ist. Der Einbau einer Zisterne ist unproblematisch: Vom Kran-
fahrzeug wird sie bei Anlieferung direkt in die vorbereitete Baugrube
gehoben. Der Aushub kann spater zum Verfullen der Grube wieder-
verwendet werden. Gut zu wissen: Beton ist ein reines Naturpro-
dukt. Er besteht aus den Rohstoffen Kies, Sand und Zement. Damit
ist eine Betonzisterne am Ende ihrer mindestens 50-jahrigen Nut-
zungsdauer leicht zu entsorgen und zu recyceln. djd

© Sternstunden - stock.adobe.com; © DID/Compo/Witte Wattendorff
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Schon einfache Tipps kbnnen den Hitzestress fur das Grun redu-
zieren. Baume mit dichten Kronen beispielsweise bieten natur-
lichen Schatten, der andere Pflanzen schutzen kann. Ein nack-
ter Gartenboden ist der prallen Sonne ungeschutzt ausgesetzt,
Feuchtigkeit verdunstet in kurzer Zeit. Abdecken und mulchen
lautet daher die Devise: Fur den Gemusegarten eignet sich spe-
zZieller Gemuse- und Hochbeetmulch, groliere Baume und Stau-
den kdnnen mit Eichendekor-Chips oder Holzschnitzeln ge-
mulcht werden. Balkonkasten und Kubel lassen sich etwa mit
dem Compo Bio Granuplant abdecken, um die Verdunstung zu
verringern und Gieldwasser besser zu speichern. djd

Mediterrane haben's leichter

An Bedeutung gewinnen Arten, die ab und an auch mit einer Durst-
strecke zurechtkommen. Fur trockene, vollsonnige Standorte sind
robuste Vertreter wie Steingarten- oder Trockenmauerpflanzen die
erste Wahl. Dazu gehoren robuste Steingartenpflanzen wie Schlei-
fenblume, Fetthenne oder Blaukissen oder mediterrane Pflanzen
wie Lavendel, Dipladenia oder Purpursonnenhut. Pflanzen mit ei-
nem hohem Wasserbedarf wie Rhododendren fuhlen sich ohnehin
an einem halbschattigen Standort wohler. djd

Pflanzen gut versorgen

Bei der Pflanzung konnen Gartenbesitzer einiges beachten, um das
Grun besser vor Trockenheit zu schitzen. Spezielle Produkte wie die
Compo Sana Balkon- und Kubelpflanzenerde speichern Wasser be-
sonders effektiv und konnen es mit dem natUrlichen Agqua-Depot
nach Bedarf abgeben. Fur eine nachhaltige Versorgung nicht nur in
Trockenphasen eignen sich Traditionsprodukte wie der Compo Bio
Langzeitdunger mit naturlicher
Schafwolle: Er verbindet Nahr-
stoffreichtum mit einer hohen
Wasserspeicherfahigkeit.  Noch
ein Tipp: Eine gute Wahl fur den
Garten sind sogenannte Klima-
oder auch Zukunftsbaume. Da-
bei handelt es sich um Arten, die
besonders trockenheitsresistent
und robust sind. Mispel, Kornelkir-
sche oder die Kupfer-Felsenbirne
kommen mit zukunftigen Klima-
schwankungen besser zurecht.
Unter www.compo.de gibt es
viele weitere Tipps fur die Garten-
pflege, nicht nur im Sommer. djd




Im Garten steht immer wieder neue Arbeit an.
Da ist es hilfreich, sich vorab Uber Tipps und
Tricks zu informieren. Das macht die Arbeit
effizienter und lasst viel mehr Zeit zum Aus-

spannen - schlieBlich will man ja seinen Gar-
ten nicht nur beackern, sondern auch seine
Schénheit in vollen Zugen geniellen! Hier sind
einige Tipps fir mehr Genuss.

Insektenretter

Statt den Insekten im Haus zu Leibe zu rtcken oder
gar zu bedenklichen chemischen Mitteln zu greifen,
kann man zum Insektenretter werden, indem die
Tierchen gefangen und drauf3en wieder ausgesetzt
werden. Fur den sanften Umgang mit den unge-
betenen Eindringlingen eignen sich Gerate wie Liv.
Die Handhabung ist kinderleicht: Die Offnung direkt
Uber das Insekt setzen und den Schieber am Griff
zuschieben. Schon kann man es nach drauRen tra-
gen und freilassen, anstatt es zu téten. djd

Rasen wie im Stadion

Gartenrasen wird oft durch fuRballbegeisterte
Kinder und Erwachsene, durch Haustiere, Gar-
tenmobel oder Spielzubehdr stark beansprucht.
Durch die Auswahl enorm leistungsstarker Ra-
sensorten (www.kiepenkerl.de) keimt der Stadi-
onrasen bereits nach kurzester Zeit. Die verwen-
deten Graser sind Uberaus belastbar und haben
auch bei ungunstigen Witterungsbedingungen
eine hohe Regenerationsfahigkeit. Sie kdnnen
sehr kurz geschnitten werden. akz-o

Wasser marsch

Wassern per Schlauch oder GieRkanne ist nicht
nur zeitintensiv, sondern auch ineffizient. Auto-
matische Bewasserungsanlagen hingegen kon-
nen das Nass viel zielgerichteter und sparsamer
dosieren — angefangen von der richtigen Men-
ge bis zum passenden Zeitpunkt. Smarte Tech-
nik nimmt Freizeitgartnern die gesamte Arbeit
ab. Jede Anlage wird dabei passend zum jeweili-
gen Garten, seiner GroRe und dem Grundriss ge-
plant. Infos: www.rainpro.de. djd




Sommerfeeling im Pool

Der Sommer 2024 liel} bis weit in den Juli hin-
ein zu wunschen ubrig. Das machte auch das
Planschen in einem unbedachten und unbeheiz-
ten Pool zu einer frischen Angelegenheit. Wer
ein Schwimmbecken plant, hat mehrere Mog-
lichkeiten, um auch bei kuhleren Temperaturen
Summerfeeling zu genielRen und die Badesaison
energiesparend zu verlangern. Am umweltfreund-
lichsten sorgt eine Solarheizung fur die Wasserer-
warmung. Infos: www.pool-systems.de. djd

Wilde Kost

Beim Thema ,Wildpflanzen” scheitert es hau-
fig daran, die nahrhaften Pflanzen in den tagli-
chen Speiseplan zu integrieren. Wie das im Alltag
gut funktionieren kann, zeigt die Expertin Heike
Konig jetzt in einem speziellen Onlinekurs. Die
Wildpflanzen-Rohkostspezialistin schwort auf die
Energie der Pflanzen. Sie ernahrt sich seit mehr
als 33 Jahren von Rohkost und verarbeitet da-
fur viele heimische Wildpflanzen. Infos und On-
line-Kurs: www.die-wilde-kost.com. txn

Verwohn-
KUltur statt einfach

nur Gartenpflege!

Unsere geschulten Jungs im
griinen Service-Mobil
packen an. Fachgerecht und ein-
fuhlsam, htibschen sie nicht nur
auf, sondern versorgen, ersetzen,
pflanzen um. Was blihen und ge-
deihen soll, wird optimal betreut,
Storendes entfernt.

Schenken Sie sich einen gesun-
den, gepflegten Garten. Und das
Gefiihl, umsorgt zu werden!

-

~&3aumann

Garten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42

© DJID/Neher/Christine Joos; © pexels.com/Kiepenkerl/www.kiepenkerl.de/akz-0; © DID/www.rainpro.de/Hunter; © DJD/Pool-Systems.de/Alexandre Zveiger/Shutterstock
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Unsere gesuchte August-Personlichkeit erblickte am 15. August
1769 in Ajaccio (Korsika) das Licht der Welt. Die franzosische Re-
volution verhalf dem militarisch und strategisch begabten jungen

ALD JETU

Mann zu einem schnellen Aufstieg in der Armee. Seine Feldzlge

Asl
NFP

in Agypten und lItalien vermittelten ihm eine Art "Popstar™-Aura, .

was ihm wiederum zugute kam, als beim Staatsstreich 1799 drei

Konsuln gesucht wurden - naturlich belegte er sofort eines die- AESTT =0

ser begehrten Amter. Er schuf den Code Civil, der als Grundlage

des modernen Zivilrechts in den damals besetzten Staaten gilt. AAHS oPST b

Wie gut, dass er eine militarische Laufbahn angeschlagen hatte,

einen regularen Beruf hatte er wohl nicht bekommen. Sein Latein P

war unterirdisch, die Orthographie mangelhaft, sein Schreibstil

hatte sich immerhin durch umfangreiche Lekture verbessert. Le- AR I

diglich Mathematik interessierte unsere gesuchte Personlichkeit,
was ihm auch militarisch bei der Berechnung von Geschossen AAET =

und Befestigungen half. Am 5. Mai 1821 starb er in Longwood

House auf St. Helena.

MOBIL
NACHHALTIG
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KRAFT Qromer macin
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In- & outdoor wird's gemutlich

Leckere Happchen und Tropfchen

Der Gesuchte war:
Edgar Degas, burgerlich Hilaire

Germain Edgar de Gas (* 19.
Juli 1834 in Paris; T 27. Septem-
ber 1917 ebenda), war ein fran-

zosischer Maler und Bildhauer.

Unser Juli-Gewinner:

Heike Winbeck, Grol3-Rohrheim

Die Gewinne kénnen nach telefonischer Terminabsprache (06257 96 27 46) in der
Redaktion des A4 FORMATS (SchillerstraRe 2, Seeheim-Jugenheim) abgeholt werden
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agentur stilEcht GmbH
Schillerstralle 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46
Fax: 0 62 57 / 96 27 47

E-Mail: info@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Andreas Giese (V.i.S.d.P)
Telefon: 0 62 57 / 96 27 45

agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

Mail: redaktion@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Glltige Anzeigenpreisliste: Januar 2023

Andreas Giese
Telefon: (06257) 96 27 45
Mail: anzeigen@a4-format.de

Monatlich an zahlreichen Auslagestel-
len in Stdhessen

agentur stilEcht GmbH

agentur stilEcht GmbH

Titelfoto: © Masson - stock.adobe.com

Wenn nicht anders vermerkt, wurden uns die
Fotos von den betreffenden Einrichtungen,
Unternehmen und Veranstaltern etc. zur Ver-
fugung gestellt.

A4 FORMAT st ein Lifestylemagazin fur die
Region Rhein-Main und Neckar. Es erscheint
monatlich und ist kostenlos an verschiede-
nen Auslagestellen erhaltlich. Zudem ist das
Magazin fur 36 Euro pro Jahr (inklusive Mehr-
wertsteuer und Versand im Inland) im Abon-
nement zu erhalten. Die Zeitschrift und alle
in ihr enthaltenen Beitrage und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschutzt. Samtliche
Copyrights liegen bei der agentur stilEcht
GmbH. Nachdruck, elektronische Speiche-
rung und Verbreitung, auch auszugsweise
bedurfen der Einwilligung der agentur stilEcht
GmbH. Eine Verwertung ohne die Einwilli-
gung der agentur stilEcht GmbH ist strafbar.
Zitate nur mit Quellenangaben. Alle Rechte
vorbehalten. Unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Illustrationen und Fotos sind der Re-
daktion willkommen, jedoch wird dafur keine
Haftung Ubernommen. Bei Nichterscheinen
des Magazins durch hohere Gewalt oder Ar-
beitskampf besteht kein Anspruch auf Rucker-
stattung oder Minderung des Bezugspreises.
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Selbstbehauptungskurse

Hanni und Manni vom MauseClub
schenken allen Erstklasslern (teil-
nehmende Schulen) in unserem
Geschaftsgebiet etwas ganz
Besonderes: einen Kurs fiir mehr
Starke und Selbstvertrauen.

Volksbank m

Darmstadt Mainz == ' ==



Mit {iber 450 Mandaten jahrlich
gehoren wir zu den erfahrensten
Kanzleien in diesem Bereich. Das
uUberzeugt nicht nur viele Mandan-
ten: RegelmaRig tibernehmen wir
auch Falle fachfremder Kollegen.

ok-rechtsanwaelte.de
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Wenn Ihre
BU-Versicherung
nicht zahlt.

Die Spezialisten
far Berufsunfahigkeit

nah dran> am thema. am menschen. am ort.




