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Die Gluckseligkeit scheint in der

We ZU bestenhen.

Aristoteles (384 - 322 v. Chr.)

Was ist fur Sie ganz personlich Gluck? Die Antworten darauf sind
so vielfaltig wie beruhrend. Fur die einen ist es die Harmonie in der
Familie, den Kindern beim Aufwachsen zuzusehen, die eigenen
Eltern im Alter zu begleiten. Andere empfinden das Erleben als
Gluck, das atemberaubende Panorama, die Weltreise, ein Konzert
oder eine Ausstellung. Und, seien wir ehrlich, nicht wenige von
uns verstehen darunter auch deutlich Handfesteres, den berufli-
chen Erfolg, materiellen Wohlstand, das groRe Haus, der schnitti-
ge Wagen. Statussymbole eben.

Dabei hat Gluck doch immer zwei Bedeutungen. Da ist zum einen
das unverdiente, zufallige Ereignis, das uns Uberrascht und hoch
erfreut. Der Lottogewinn durfte dies wohl am einfachsten illust-
rieren. Die Facetten von Gluck, die uns nicht ohne eigenes Zutun
erreichen, sind wohl im eigentlichen Sinne eher als Erfolg zu be-
schreiben. Der Top-Job stellt sich nun einmal nicht ohne eigenes
Konnen ein. Ausnahmen bestatigen die Regel.

Die glaubigen Menschen unter uns werden das Konzept ohnehin
ablehnen und lieber von Segen sprechen. In jedem Fall aber, den-
ke ich, gehort zum Gluck, dass man es mit anderen teilen kann,
sie an der eigenen Freude teilhaben lassen kann. Gluck ist nicht
gern einsam. Und noch etwas braucht es, namlich die Zeit, die-
ses Gefuhl zu kosten und sich darauf einzulassen. In der Hektik
findet man kein Gluck, da bin ich sicher. Mir genugt nicht selten
zum Glucklichsein der Moment, wenn ich gemeinsam mit meiner
Frau auf der Bank vor unserem Haus sitze und die Seele baumeln
lasse. Schon Aristoteles hatte dies vor mehr als 2300 Jahren ver-
standen, als er meinte: ,Die Gluckseligkeit scheint in der MufRe zu
bestehen.”

Wie immer wunsche ich Ihnen viel Spalk mit Inrem A4 FORMAT!
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Neu gemacht furs Wohlbefinden

2025 steht ganz im Zeichen
Naturlichkeit
und individueller Gemutlich-

von Harmonie,

keit. Die aktuellen Wohntrends
setzen auf warme Erdtdne wie
Sand, Terrakotta und Mocha
Mousse, die eine beruhigende
Atmosphare schaffen. Akzent-
farben wie Sunset Coral oder
Aquatic Awe bringen frische
Impulse ins Zuhause.

Organische Formen, flieRende
Linien und naturliche Materiali-
en wie Holz, Leinen oder Kork
dominieren das Interior-De-
sign. Besonders beliebt sind
Mobelstu-

cke, die sowohl asthetisch als

multifunktionale

auch praktisch sind. Textilien
wie kuschelige Decken, Vor-
hange und Teppiche sorgen
fur zusatzliche Warme und
Behaglichkeit. Stimmungsvolle
Beleuchtung mit verschiede-
nen Lichtquellen und warmen
Lichtfarben tragt mafRgeblich
zum Wohlbefinden bei.

© Anntuan - stock.adobe.com

DIY-Projekte liegen weiterhin
im Trend und ermaoglichen es,
personliche Akzente zu set-
zen. Ob selbstgebaute Mobel
oder kreative Dekoideen — der
Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Allerdings erfordert
die Umsetzung oft handwerkli-
ches Geschick und Erfahrung.
Fur ein professionelles Ergeb-
nis empfiehlt es sich daher, auf
die Expertise von Raumaus-
stattern und Mobelhausern zu-
ruckzugreifen. Sie bieten nicht
nur individuelle  Beratung,
sondern auch malRgeschnei-
derte Losungen, die auf die

personlichen Bedurfnisse und

Lassen Sie sich von den aktu-
ellen Wohntrends inspirieren
und machen Sie Inr Zuhause
zu einem Ort des Wohlbefin-
dens. Ob durch neue Farbkon-
zepte, gemutliche Einrichtung
oder professionelle Unterstut-
zung — mit den richtigen Ideen
wird aus jeder Wohnung ein
echtes Wohlfuhlparadies. ase

den verflgbaren Raum abge- :

stimmt sind.
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Flexible Lichtplanung

Erst die Beleuchtung verleiht einem Raum ein
individuelles und behagliches Ambiente. Doch
nicht immer fallt es leicht, Licht genau dorthin
zu fuhren, wo es gerade bendtigt wird. Bei-
spielsweise bei Raumen mit hohen Decken,
unter Spitzboden oder im Fachwerk sorgt etwa
das ULine Gurtsystem von Paulmann fur Abhilfe.
Die hochwertigen Gurte, die es in verschiede-
nen Farben gibt, werden ganz nach Wunsch im
Raum gespannt und ebenso flexibel mit den ge-
wunschten Leuchten versehen. Fur die notwen-

dige Energie sorgt die innen liegende Stromfuh-

rung. Auch spater konnen die Leuchten jederzeit
neu positioniert, erganzt oder ausgetauscht
werden. Unter www.paulmann.de etwa gibt es
ausfuhrliche Informationen und eine direkte Be-
stellmoglichkeit. djd




WULXWK& fatren Teeisen

Der bewusste Umgang mit
Ressourcen wird fur viele Men-
schen im Alltag zunehmend
wichtiger. Auch bei Designer-
mobeln sollte heute nicht nur
das asthetische Erscheinungs-
bild, sondern ebenso die nach-
haltige Produktion im Vorder-
grund stehen. Insbesondere
Holz als nachwachsender Roh-
stoff kann dabei Funktionalitat
und Asthetik bestens vereinen.
Das puristische und reduzierte
Design moderner Mobelstucke
zeichnet sich durch klare Linien
und eine subtile Eleganz aus -
und ladt damit zum Entspannen

und Wohlfuhlen ein. Nachhalti-

Nachhaltig produziert

Das fur die Herstellung der Mobel verwende-
te Holz stammt aus nachhaltiger Waldbewirt-
schaftung, die Holzfaserplatten sind FSC-zerti-
fiziert. Das schwabische Unternehmen achtet
darauf, dass nur ein geringer Ausschuss in der
Produktion entsteht, zudem sind die Mobel -
auRer Schrauben und Beschlage - komplett
recycelbar. Da die Produkte zerlegbar verpackt
werden, ergeben sich auch umweltfreundliche

Vorteile in der Logistik. djd

ge Qualitat und ansprechendes
Design sind mittlerweile nicht
mehr zwangslaufig mit hohen
Preisen verbunden: Viele Her-
steller bieten inzwischen De-
signermobel zu fairen Kondi-
tionen an, ohne Abstriche bei
Material und Verarbeitung zu
machen.

Das  schwabische  Unter-

nehmen Tojo Mobel aus
Schorndorf bei Stuttgart bei-
spielsweise wurde vor 25 Jah-
ren mit dem Ziel gegrundet,
minimalistische Mobel zu ent-

wickeln, die sich neben zeitlo-

sem Design durch ihre Funk-

tionalitat und Nachhaltigkeit
auszeichnen und zu bezahlba-
ren Preisen erhaltlich sind. Alle
Infos zu den Produkten - von
Betten, Regalen, Schranken,
Tischen Uber diverse Sitzmo-
bel bis hin zu Kindermobeln
- und eine Bestellmoglichkeit
im Online-Shop gibt es unter
www.tojo.de. Durch die Zu-
sammenarbeit mit verschiede-
nen jungen Designern konnte
die Angebotspalette standig
erweitert werden, fur Innovati-
on und ansprechendes Design
wurden die Mdbel vielfach mit
Design- und Innovationsprei-

sen ausgezeichnet.

Schoénes und Schenken

eberstadt

SchwanenstraBe 45 - 64297 DA-Eberstadt - Tel.: 06151 - 504 41 50 - www.schaulade-eberstadt.de

2.B. Laterne LITO ind

~mit Blomus auf Inren Tisch!
Windlichter, Kerzenhalter und Vasen

in diversen Farben und Formen,
or Farbe Steel Grey



Ein Schluck warmer Kakao an
einem kuhlen Morgen, der Duft
frisch gemahlener Kaffeeboh-
nen oder das samtige Aroma von
dunkler Schokolade - ,Mocha
Mousse’, der Pantone-Farbton
des Jahres 2025, bringt genau
diese Gefuhle von Warme, Ge-
nuss und Geborgenheit in die
Welt der Architektur und des De-
signs. Der satte, erdige Braunton
erinnert an wohlige Genussmo-
mente. Um ihn voll auszukosten,
kann man mehrere Farbelemen-

te eines Raumes miteinander
kombinieren — etwa die Wand-
und Fensterfarben.

Das Programm ,Pantone Color
of the Year" wurde ins Leben
gerufen, um die Design-Com-
munity und Farb—enthusiasten
zu Gesprachen rund um Farben
einzuladen und damit die Zu-
sammenhange zwischen Farben
und Kultur in den Fokus zu ru-
cken. Unter www.pantone.com
erfahrt man mehr dazu. Ihr volles

Flarmenie in Weik

So unterschiedlich Einrichtungsstile auch sind,
bei der Wah! der Wandfarbe sind sich dennoch
viele einig. Denn Weil3 ist immer in. Die Farbe
lasst Raume freundlicher und optisch groRer
wirken und kann beliebig kombiniert werden.
Das Verschonern geht mit der richtigen Vorbe-
reitung und der passenden Ausstattung leicht
von der Hand. "Die Wand sollte sauber und
staubfrei sein, damit sie die Farbe gut aufnimmt.
Vor dem Streichen sollte man fur eine glatte
Oberflache noch Bohrlocher und Risse glatt
verfullen, empfiehlt Malermeister Ralph Albers-
mann, Technischer Berater bei Schoner Woh-
nen-Farbe. Aufgrund der extremen Deckkraft
etwa von Polarweiss genugt meist bereits eine
Schicht, um alte Farben zu verbergen. Ein Pro-
firoller mit speziellem Flor ermoglicht dabei ein
spritzarmes Arbeiten. djd

© DJD/Rehau; © DID/www.schoener-wohnen-farbe.com; © DJID/Stressless

Potenzial entfaltet die diesjahrige
Fokusfarbe Mocha Mousse in ei-
ner harmonischen Farbpalette,
die Beige-, Creme-, Taupe- und
Brauntdne umfasst. Diese schaf-
fen eine vielseitige Basis, die
schlichte Eleganz ausstrahlt und
Raum fur Gestaltungsideen lasst.
Zu Mocha Mousse an der Zim-
merwand passt am besten eine
extremm matte Oberflache bei
den Fensterprofilen, wie sie die
Kaleido Mattex-Serie von Rehau
bietet. gid




/U innerer Balance
finden

Der Alltag ist stressig genug. Umso wichti-
ger sind private Ruckzugsraume, in denen
man zur Ruhe kommt, einfach mal die FuRke
hochlegen und neue Krafte tanken kann —
egal ob nach einem stressigen Arbeitstag
oder nach dem Sport. Experten raten dazu,
bei einem Gefuhl der Erschdpfung die so-
genannte Herz-Waage-Position einzuneh-
men. Dabei kommt der Korper in eine fast
waagerechte lLage, die FulRe befinden sich
hoher als das Herz. Dies kann zur Entlas-
tung des Herz-Kreislauf-Systems beitragen
und kann nicht nur Personen gut tun, die
nach einem langen Tag Uber schwere Bei-
ne klagen. Ebenso freut sich der Rucken
Uber diese entspannende Position, denn
Wirbelsaule und Muskeln werden ebenfalls
entlastet. Hersteller hochwertiger Sitzmobel
wie Ekornes setzen daher bewusst auf die
Herz-Waage-Funktion als Komfortextra fur
Tiefenentspannung im Alltag. So ermaoglicht
es etwa der Stressless-Relaxsessel Adam, mit
den FURen Uber dem Herzen zu ruhen. Die
Kopf- und Lendenwirbelstutze stutzt den an-
gespannten Korper und bietet viel Raum fur
Entspannung. djd

NG biche FuynKlionen:

Praktisch ist zudem eine Motorisierung, mit
der sich der Relaxsessel per Knopfdruck in
die gewunschte Ruheposition bewegen
lasst.  Sorgfaltig ausgewahlte Materialien
tragen dazu bei, ein hohes Mal} an Unter-
stUtzung und Druckentlastung zu schaffen.
Neben den Vorteilen fUr das Wohlbefinden
sollen sich aber auch funktionale Sitzmdbel
harmonisch in jeden Wohnstil integrieren.
Ein ansprechendes, flieRendes Design tragt
ebenso dazu bei wie eine Vielzahl an attrak-
tiven Farben. Mehr Informationen gibt es
etwa unter www.stressless.com sowie im
Mobelfachhandel vor Ort.

Innenliegender Sonnenschutz

So kommen Sie gut durch den Sommer!

~Gesund schlafen - schéner wohnen”

www.raumausstattung-kniess.de Kniess
Tel. (06151) 5 44 07 Betten- & Raumausstattung




Kantig, kernig, Keramik

Modernes Wohnen zeichnet sich durch flieRende
Ubergange aus. Vor allem der Wohn-, Koch- und
Essbereich ist meist offen und groRzugig gestal-
tet — ohne Turen und trennende Wande, dafur
mit viel Platz fUr geselliges Beisasmmensein. Fur
ein harmonisches Gesamtbild ist es sinnvoll, in al-
len Bereichen das gleiche Material zu verwenden.
Die optimale Wahl sind spanische Keramikfliesen.
Sie sind nicht nur in unzahligen attraktiven Farben

Die designstarke Fliesenserie eignet sich optimal fur

Kluchenarbeitsplatten und Mébelverkleidungen.

© HLC/Tile of Spain/Arklam; © HLC/Tile of Spain/Coverlam Top by Grespania; ©

und Formaten erhaltlich, sondern uberzeugen
auch durch vielfaltige Materialeigenschaften, die
gerade in der Kuche zum Tragen kommen. Denn
wo geschnippelt und gekocht wird, mussen hy-
gienische Bedingungen herrschen! Fur Keramik-
fliesen aus Spanien ein Kinderspiel, schlieRlich
sind sie aulerst pflegeleicht: Wasser und ein paar
Tropfen Spulmittel gentigen, um Fett und andere
Flecken ruckstandslos zu entfernen.

Gute Figur
in Kuche & Co.

Das Feinsteinzeug eignet sich nicht nur
hervorragend als Wand- und Bodenbelag
oder als Mobelverkleidung, sondern macht
auch als Arbeitsplatte eine gute Figur. Dank
der stark verdichteten, kratzfesten Ober-
flache kann man auf keramischen Fliesen
sogar Gemuse und Fleisch schneiden — Mi-
kroorganismen, Bakterien und Schimmel-
pilze haben keine Chance! Selbst heiRe
Topfe und Pfannen lassen sich auf dem ex-
trem feuer- und hitzebestandigen Material
bedenkenlos abstellen. Ein weiteres Plus:
Spanische Keramikfliesen garantieren ein
wohngesundes Raumklima. HLC
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Fusionskuche

Mexikanische Tortilla und ame-
rikanisches BBQ,
Pizza belegt mit arabischer Su-

italienische

cuk oder deutsche Bratwurst in
einer feinen Sofde aus Ketchup
und indischem Curry: Die Fu-
sion landestypischer Lebens-
mittel und Speisen erfreut sich

weltweit groRer Beliebtheit.

Auchim Interieur Design nimmt
die Verschmelzung verschie-
dener Stile ihren Lauf. Aktueller
Trend: Japandi. Das Porteman-
teau aus ,Japan” und ,Scandi’
vereint asiatisch-elegante Inne-

Darmstadter Str. 51
Tel.: 0 61 62 - 91 95 22

KUCHEN &
SCHLAFIDEEN

neinrichtung mit dem nordeu-
ropaischen Hygge-Look. Frei
nach der japanischen Zen-Phi-
losophie folgt hier die Form der
Funktion. Ein Leitsatz, der sich
nicht nur in der Kuche auszahlt,
wo der hektische Alltag gerne
in leidenschaftlicher Koch-Akti-
on gipfelt, sondern auch stets
von Profi-Planern verfolgt wird.
"Zen" auf allen Ebenen also,
nicht nur auf dem Teller, son-
dern schon in der Moblierung
der Kuche - ganz passend zum
derzeitig vorherrschenden Ge-
sellschaftstrend. HLC
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Traur

Se gehls:

Ein durchdachtes Kuchenkonzept mit Fokus
auf minimalistisches Design und Funktiona-
litdt im Japandi Stil verwandelt den Mittel-
punkt der eigenen vier Wande in eine Oase
der Gelassenheit. Dabei greift der Trend auf
naturnahe Farben und Materialien wie Holz
zuruck, um eine warme und gemdutliche
Atmosphare zu schaffen. Durch neutrale
Farben, schlichte Fronten ohne sichtbare
Griffe und Verzierungen sowie klare Linien
und eine strukturierte Anordnung wirkt das
japanisch-skandinavische Crossoverdesign
stets modern und bleibt dadurch zeitlos.
Aber nicht nur in Sachen Optik und Funktion
setzt Japandi klare Statements. Auch nach-
haltige Qualitat der Materialien steht im Fo-
kus, ebenso wie bei den Mobelherstellern.

m

vom Fachmann ge
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www.gerlach-living.de




" Newe Grerale fie
L Inedemne Anspriiche

Kluchengerate, die vor zehn oder funfzehn
Jahren als Standard galten, entsprechen heute
oft nicht mehr den Anforderungen an Energie-
effizienz, Funktionalitat und Komfort. ,Viele un-
terschatzen, wie stark moderne Kuchengerate
den Wohnkomfort verbessern konnen”, erklart
|1 Alexander Rettig von den Kuchenspezialisten.

i LEin KUhlschrank mit Luftreinigungssystem
halt Lebensmittel langer frisch, wahrend ein

Backofen mit praziser Hitze- und Tempera-
turkontrolle fur perfekte Garergebnisse sorgt.
Wer zudem auf eine Vakuumier-Schublade
setzt, kann Lebensmittel langer haltbar ma-
chen oder Sous-vide garen - ein echter Vorteil

fur alle, die gerne kochen.” Auch smarte Gera-

te sind auf dem Vormarsch. Intelligente Koch-
felder passen sich automatisch an die Position
des Topfes an, vernetzte Backofen lassen sich
per App steuern und Geschirrspuler erkennen,
wie stark das Geschirr verschmutzt ist und
passen den Wasserverbrauch entsprechend
an. txn

Praktische ¥
Raumlosungen

Offene Wohnkonzepte liegen
im Trend und machen die Ku-
che zunehmend zum kom-
Mittelpunkt  des
Doch viele Kuchen

munikativen
Hauses.
in alteren Hausern sind ganz
anders konzipiert, mit vielen
Schranken und kleinen Nischen.
Besonders bei offenen Kuchen
ist es wichtig, den Stauraum an
die neuen Anforderungen anzu-
passen.
Immer wieder wird unter-
schatzt, wie sehr sich verander-
te Wohnkonzepte auf die prakti-
sche Nutzung auswirken. Denn:
Wer nur die Kuche moderni-

© Der Kreis; © txn/Novy

siert, ohne angrenzende Funk-
tionsraume mit einzubeziehen,
steht spater oft vor Platzproble-
men. Eine fruhzeitige Planung,
die Hauswirtschaftsraum und
Speisekammer  berucksichtigt,
erleichtert den Alltag und sorgt
fur eine langfristig durchdach-
te Raumaufteilung. Durch eine
durchdachte Aufteilung entste-
hen klare Funktionsbereiche,
die den Alltag erleichtern. Wah-
rend die Kuche als geselliger
Mittelpunkt offen und einladend
gestaltet wird, dient der Haus-
wirtschaftsraum als praktischer
Ruckzugsort fur Haushaltsauf-
gaben. txn




Kiuchentechnik
individualisieren

Wenn heute ein Eigenheim geplant wird, gehen Wohnbereich und
Klche oft nahtlos ineinander Uber. Um die einzelnen Funktionsberei-
che voneinander zu trennen, wird eine Kicheninsel integriert. Hier ist
in der Regel genug Platz, um Speisen vorzubereiten und zu kochen.
Damit der Wohnbereich von Kuchengeruchen verschont bleibt, ist ein
leistungsfahiger Dunstabzug wichtig. Besonders effizient und leise ar-
beiten sogenannte Inselhauben, die aufsteigende Kochdunste sicher
auffangen und filtern. Aber nicht immer passen die modernen Hoch-
leistungsgerate zur Kucheneinrichtung, viele Eigenheimbesitzer gehen
deswegen Kompromisse ein. Dass es auch anders geht, zeigt die Novy
Pureline Frame. Die neuartige Inselhaube lasst sich individuell auf jede
Kuche anpassen. Im Prinzip handelt es sich um ein edles Regalsys-
tem mit integriertem Dunstabzug, das Uber der Kochinsel montiert
wird. Dabei kbnnen bis zur vier Rahmen in Breite und Hohe angepasst
werden. Die Zahl der integrierten LED-Leuchten ist variabel und auch
die Ablageflachen lassen sich in Farbe und Material frei wahlen. Infos:

novy.com/de-de. txn
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Zum Jubilaum: 10 Jahre Garantie mkluswE
belm Kauf einer Kdchel!

Seit 150 Jahren
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Hichen
ficcessoires

“Jetzt AngeBot
Eberstadter StraBe 48 = . : — - shtdecken:

64319 Pfungstadt
Kichen: 06157-93755-20
Accessoires: 06157-93755-66

www.lang-kuechen.de
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Grun macht kuhnl

Grundacher  verbessern  das
Kleinklima in den Uberhitzten
Stadten, binden  Schadstoffe,
entlasten das Entwasserungssys-
tem durch Wasserrtckhalt sowie
Abflussverzogerung und schut-
zen die Dachabdichtung. Unter
www.re-natur.de beispielsweise
gibt es als Komplettpakete alle
Materialien fur die Dachbegru-
nung in Eigenregie, von der Ab-
dichtung bis zur Pflanze. Auf der
Website steht zudem ein Leitfa-
den fur die Dachbegrinung zum
Download zur Verfugung. Eine
entscheidende Rolle bei der er-
folgreichen Dachbegrunung im
Bestand kann ein spezieller Dun-
ger mit einem Anteil von Pflan-
zenkohle spielen. Er speichert
dank der pordsen Struktur der
Pflanzenkohle Uberschussiges
Wasser aus Niederschlag be-
ziehungsweise kunstlicher Be-
Dieses Bild zeigt das gelungene Beispiel einer fast durchge- wasserung und gibt es nach
henden nachtraglichen Begriinung eines Innenhofs. Bedarf wieder an das Dachsub-
strat ab. djd




Farbenfroh und individuell

Ihr Garten langweilt Sie? Das kann geandert werden,
mit Hortensien. Sie sind die Hauptdarstellerinnen, die
Beete in ein hollywoodreifes Spektakel verwandeln
kdnnen. Eine Hortensie der besonderen Art, die den
ganzen Sommer immer wieder neu bluht, ist die Sorte
.Endless Summer”. Mit unglaublicher Farbpracht und ei-
ner beeindruckenden Bluhfreude rocken diese Horten-
sien die Grunflachen — vom Balkon bis zum Vorgarten.
Diese Hortensien sind nicht nur schon, sie sind echte
Allround-Talente. Wahrend andere Pflanzen nach einer
Saison die BuUhne verlassen, stehen die Hortensien das
ganze Jahr uUber im Rampenlicht. Eine Besonderheit
weist allerdings nur diese Sorte auf: Die ,Endless Sum-
mer” bluht sowohl am alten als auch am neuen Holz
— das bedeutet: keine langen Pausen, sondern Dauer-
einsatz. Sie tun das mit einer Leichtigkeit, die jeden Gart-
ner, jede Gartnerin fur sich einnimmt. Doch Schonheit
allein reicht nicht. Sie sind auch zah wie ein Actionheld.
Sie trotzen eisigen Wintern, kommen mit schwierigem
Wetter klar und liefern trotzdem jedes Jahr eine atem-
beraubende Blutenpracht.

Egal, welcher Stil im Garten verfolgt wird — unter den
verschiedenen Zuchtungen findet sich fur jeden die
richtige Sorte. Besondere Inspiration fur farbenfrohe
Veranderungen des Gartens finden sie hier: www.end-
lesssummerhydrangeas.eu. spp-o

Blutenzauber pur - Hortensien
lassen den Garten erstrahlen




Kleiner Spaten-Ratgeber

Neben Schere und Harke ist
der Spaten das wichtigste
Werkzeug im Garten. Mit ihm
kann man nicht nur den Bo-
den bearbeiten, sondern auch
pflanzen und Rasenkanten
verschonern.  Der klassische
Gartnerspaten ist der Allroun-
der unter den Grabewerkzeu-
gen. Er grabt Beete um und
Pflanzen aus, durchtrennt
Wurzeln, teilt Stauden und
sticht Rasenkanten sauber ab

(www.krumpholz1799.de).

Wer gerne mit optimalem
Werkzeug arbeitet, kann auch
bei Spaten auf Spezialisten zu-
greifen. Ein Pflanzspaten bei-
spielsweise hat ein schmales
Blatt und kommt so auch in ei-
nem dicht bewachsenen Beet
zum Einsatz. Ahnlich schmal,
aber rundlich gebogen ist der
Drainagespaten, der sich leicht
durch feste Bodden arbeitet. Auf
einem baumreichen Grund-
stuck lohnt ein Wurzelspaten
mit schmalem Blatt. spp-o

Deutschland summt wieder in allen Garten

Bis zum 31 Juli 2025 ist das
Wettbewerbsportal des  bun-
desweiten Deutschland summt!
Pflanzwettbewerbs wieder ge-
offnet. Weder die groRte Blute
noch der aufgerdaumteste Gar-
ten punkten. Der Deutschland
summt!l-Pflanzwettbewerb pra-
miert  naturnahe  Bluhoasen!
Qualifiziert sind Flachen jeglicher

Art: Balkone, Terrassen, (Klein)

Impression von ehemaligen

beim Pflanz-
"Deutschland

Teilnehmern
wettbewerb
summt!”

Garten, kommunale Flachen etc.
Egal, ob Kleinkind, Firmenchefin,
Okospezialist oder Lokalpolitiker:
Alle Interessierten kbnnen mit-
machen und eine ode Flache
mit heimischen Pflanzen und na-
turnahen Strukturen in ein Natur-
paradies verwandeln. Zusatzlich
bewertet die Jury das Engage-
ment der Beteiligten sowie die

Verbreitung von Infos rund um

das Thema. Auf dass der ,Fun-
ke der Begeisterung” auf mog-
lichst viele Menschen Uberfliegt
und zum Mitmachen motiviert.
Jede Flache zahlt! Wer gerne fo-
tografiert, kann zusatzlich bis zu
drei Naturfotos beim integrierten
Fotowettbewerb ,Mein Garten-
paradies” einreichen. Zu gewin-
nen gibt es Trophaen, Geld- und
Sachpreise. red




Rundum gut beluftet

In einem Pavillon lasst sich der Garten ganzjahrig noch intensiver genie- wird selbst zum Hingu-

Der glaserne Pavillon

Ren. Flexible Offnungsmdglichkeiten und eine durchdachte Bellftung tra- cker.
gen dazu bei, dass das Klima im Inneren stets angenehm bleibt. Eine runde
Sache im wahrsten Sinn des Wortes ist beispielsweise der drehbare Glaspa-
villon Rondo von Hoklartherm. Die zwei Halbschalen lassen sich stufenlos
verschieben. Dadurch ist der Pavillon komplett um 360 Grad drehbar und www.baumann-gaerten.de
kann je nach Wetterlage gedffnet oder geschlossen werden. Die Flexibilitat
sorgt dafur, dass eine ganzjahrige Nutzung fur viele entspannte Stunden er-
maoglicht wird — im Sommer luftig, im Winter gut geschutzt. Je nach Wunsch
kann der Pavillon als Bausatz geliefert oder durch das erfahrene Team von
Hoklartherm schlUsselfertig montiert werden. djd

.

~Rasen «

zum Davonlaufen?

Bevor lhr Kind auswandert,
erfullt unser kundenorientiertes
und fachkundiges Garten-
pflege-Team |hre Wiinsche.
Wir sanieren, vertikutieren Ihren
Rasen, verlegen Rollrasen oder
pflanzen ein Blitenmeer —
standorttreu und stilecht, bequem
und schnell. Ihre Kinder, Gaste,
Nachbarn werden staunen!

~¥3aumann

Gérten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42

© Hortus Multiplex, der vielfaltige Garten; © DJD/Rondo



Der Frihling ist da, die Sonne lacht - da muss

So frisch, so lecker! / 4

man einfach genielen, was Garten und Markt ),
hergeben: frisches Obst und Gemduse! Bei uns '

in Hessen stehen naturlich Spargel und Erd- ,-_‘
beeren ganz oben auf der Hitliste. Aber es gibt ¥
auch andere Ideen, den Frihling auf dem Tisch %
Willkommen zu heilRen. Beeren aller Art reifen
jetzt an den Strauchern heran und bieten eine
Menge an Vitaminen zum Naschen, die man in
vielerlei Varianten in die tagliche Kost einbe-

ziehen kann. red




Frozen Mango-Joghurt
mit Karamell-Spuma

Zutaten: 190 ml Sahne - 400 g griechischer Jo-
ghurt (10 % Fett) - 40 g MangopuUree - 20 g Va-
nillezucker - 150 g Mango, in Wurfel geschnitten
- 20 ml Zuckersirup - 20 ml brauner Rum - 50
ml WIBERG AcetoPlus Mango - 100g WIBERG
Sweet & Salty - Karamell & Ursalz

Zubereitung: 40 ml Sahne steif schlagen und
mit Joghurt, Mangopuree, Vanillezucker und 25
ml AcetoPlus Mango vermischen. Die Masse in
kleine Formchen fullen. Mindestens 4 Stunden
einfrieren. Fur den Karamellespuma 150 ml Sah-
ne zusammen mit 100 g WIBERG Sweet & Sal-
ty - Karamell & Ursalz in eine 250 ml Sahne-Si-
phonflasche giellen, mit einer Kapsel beftllen,
schutteln und aufspritzen. Fur die marinierte
Mango die gewdurfelte Mango mit Zuckersirup,
braunem Rum und 25 ml AcetoPlus Mango ver-
mischen. Das Frozen Joghurt zusammen mit

dem Karamellespuma und marinierter Mango

anrichten und genieRen.

© nikolaydonetsk - stock adobe.com; © Rezept und Foto Frozen Joghurt: Wiberg



Brot im Topf

Zutaten: 750 g Weizenmehl - 450 ml lauwarmes Wasser - 2 TL Tro-
ckenhefe - 1 TL Salz - 1 EL Ol (fur den Topf)

Zubereitung: Mehl, Trockenhefe und Salz in einer Schussel vermi-
schen. Nach und nach das Wasser hinzufugen und gut verrUhren.
Die Arbeitsflache mit Mehl bestauben. Den Teig etwa 5 Minuten kraf-
tig kneten und anschlielend zu einer runden Kugel formen. Den
Teig zugedeckt in einer Schussel an einem warmen Ort ca. 1 Stun-
de gehen lassen. (Je langer der Teig geht, desto besser — Uber Nacht
ist ideal.) Den Teig aus der Schussel nehmen, etwa zehnmal falten,
erneut zu einer Kugel formen, damit er Spannung bekommt, und
nochmals 10 Minuten ruhen lassen. Den Boden eines backofenge-
eigneten Topfes leicht mit Mehl bestéduben oder mit etwas Ol einfet-
ten und den Teig hineinlegen. Die Oberseite des Brotes mit etwas
Mehl bestauben und mit einem scharfen Messer langs oder kreuz-
weise einschneiden. Den Topf mit dem Deckel verschlieRen. Den
Ofen auf 230 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Den Topf in den Ofen
geben und nach 10 Minuten die Temperatur auf 210 °C reduzie-
ren. Nach weiteren ca. 35 Minuten das Brot aus dem Ofen nehmen.

© Rezept und Foto Brot: ELO; © Rezept und Foto Spargel: WIBERG; © Rezept und Foto Spritz: HENKELL & CO. SEKTKELLEREI KG

Gebratener
Spargel

Zutaten fur 4 Portionen: 24

Stk. gruner Spargel - 1 EL Salz -
8 Scheiben Bauchspeck - 12 Stk.
Kirschtomaten - 2 Pkg. Mozza-
2 EL Pesto - 4 EL
Aceto Balsamico -

rella Minis -
Pasta/Pizza
italienisch inspiriert von Wiberg
Zubereitung: Spargel kna-
ckig kochen Je drei Stangen
vom Spargel mit einer Scheibe
Speck umwickeln, von allen Sei-
ten braten. Kirschtomaten und
Mozzarellakugeln halbieren, mit
Pesto sowie Aceto Balsamico
marinieren. Spargel anrichten,
Tomaten-Mozzarella zugeben,
mit Pasta/Pizza bestreuen.



Blueberry-Spritz mit Thymian

Fruchtig, herb und zu 100 % erfrischend: Henkell Alkoholfrei, sprit-
zige Zitrone, aromatischer Thymian und gefrorene Beeren verei-
nen sich zu einem prickelnden Sommer-Mocktail. Ein Hauch Cas-
sis und rote Pfefferbeeren verleinen dem Drink das gewisse Extra.
Perfekt fur stilvolle Aperitif-Momente!

Zutaten fiur 4 Glaser (a ca. 250 ml): 50 g Zucker - 6 Stiel(e) Thy-
mian - 40 g tiefgefrorene Heidelbeeren - Saft von 2 Zitronen -
400 ml Henkell Alkoholfrei - 4 EL Cassis-Sirup - %2 Apfel - Rote
Pfefferbeeren - Eiswurfel

Zubereitung: 50 ml Wasser und Zucker in einem Topf aufkochen.

Thymian bis auf etwas zum Verzieren, zuflgen und ca. 10 Minuten

kocheln lassen. Sirup durch ein Sieb gielRen und abkuhlen lassen. Je ' Ul
10 g Heidelbeeren und je 3-4 Eiswurfel in ein Glas fullen. Je 2 EL vom ) 2
Thymiansirup, je Saft von Y2 Zitrone und je 100 ml Apfelsaft zufGgen, i Ot ’
verruhren. Mit je 100 ml Henkell Alkoholfrei aufgielden und mit je 1 = N

EL Cassis- Sirup betraufeln. Apfelhalfte waschen, halbieren, entker-
nen und in Spalten schneiden. Blueberry-Spritz mit dbrigem Thymi-
an, Pfefferbeeren und Apfelspalten verzieren und servieren.

Pfungstadt ¢ Bickenbach ¢ Crumstadt ¢ Seeheim ¢ Eberstadt ¢ Stockstadt



Zeitreise im Schlossgarten

Wenn sich der Schlossgarten in
Dieburg am Wochenende vom
17. und 18. Mai wieder in ein blu-
hendes Paradies fur Gartenfans
und Genielder verwandelt, steht
in diesem Jahr ein besonderes
Highlight im Mittelpunkt: Erst-
mals wird ein Teil der beliebten
Schlossgartenwelten zur Buhne
fur einen stimmungsvollen Mit-
telaltermarkt.

Vom Duft frischer Krauter bis
zum Klang mittelalterlicher Klan-
ge — die Besucher erwartet eine
Reise in vergangene Zeiten mit
traditionellem Handwerk, au-
thentischer Gewandung und
faszinierenden Creifvogeln.
Der Mittelalterbereich erganzt
die Uber 60 Aussteller aus ganz
Deutschland, die Garten- und
Balkontraume wahr werden las-
sen. Ob Pflanzen, Dekorationen
oder Fachberatung zur Garten-
gestaltung — hier findet jeder

© UDVM Verlag; © Stadtmarketing GroR-Umstadt

Inspiration fUr das eigene gru-
ne Refugium. Ob Stadtbalkon
oder groller Hausgarten — die
Schlossgartenwelten bieten Ide-
en, Produkte und Beratung fur
alle, die ihre grune Oase ver-
schonern oder ganz neu gestal-
ten mochten. Von Pflanzen Uber
kreative Gartendekoration bis hin
zu Fachberatung durch Garten-
profis ist fur jeden Geschmack
und Bedarf etwas dabei. Kulina-
risch setzen die Schlossgarten-
welten ebenfalls neue Akzente:
Von handgefertigten Spirituosen
Uber exotische Trockenfruch-
te bis zu herzhaften BBQ-Spe-
zialitaten, stfkem Eis und feinen
Weinen reicht die Palette regi-
onaler und internationaler Ge-
nusse. Ein nostalgisches Kinder-
karussell, spannende Vortrage
und Angebote wie mobile Whir-
lpools runden das Programm ab
—ein echtes Erlebnis fur die gan-
ze Familie. red



Wanderkino in Umstadt

Am Dienstag, den 13. Mai 2025, gastiert das Wander-
kino um 21:00 Uhr in Gro3-Umstadt — und verwan-
delt den Park ,Auf der Bleiche" in ein stimmungsvolles
Freiluftkino der besonderen Art. Gezeigt werden die
Stummfilmklassiker ,Der Feuerwehrmann” mit Char-
lie Chaplin von 1916, ,Das ist meine Frau” mit Stan
Laurel & Oliver Hardy von 1928 und ,Die Vogelscheu-
che” mit Buster Keaton von 1920. Begleitet wird der
Abend von Sebastian Pank am Saxophon, Bass und
Klarinette sowie Tobias Rank am Piano.

Das Wanderkino ist ein mobiles Kinoerlebnis, das seit
1999 mit einem restaurierten Oldtimer-Feuerwehr-
fahrzeug (Magirus Deutz, Baujahr 1969) durch Euro-
pa tourt. An Bord: alles, was es fur eine nostalgische
Filmnacht braucht — historische 16mm-Filmtechnik,
Ton- und Lichtanlage, Leinwand, Bestuhlung und In-
strumente. Veranstaltungsort: Auf der Bleiche, 64823
GroR-Umstadt. Bei schlechtem Wetter wird die Ver-
anstaltung in der Stadthalle stattfinden. red

Stummfilme mit Livemusik
mit Charlie Chaplin, Buster
Keaton, Stan Laurel & Oliver
Hardy unter freiem Himmel

Es weht ein rauer Wind im Huhnerstall, seit die alte
Bauerin nicht mehr da ist und der Hof von ihrer
Schwester gefUhrt wird. Immer mehr Eier sollen ge-
legt werden, immer kleiner werden die Kafige und im-
mer karger das Futter. Und wehe der Henne, die die
Quote nicht erfullt ... Doch da kommt ein unerwarte-
ter Neuzugang auf den Hof. Das frohliche Huhnchen
weild, wie es sich anfuhlt, im Freien zu scharren und
die Sonne auf dem Gefieder zu spuren. Und mit dem
wachsenden Unmut Uber die Ungerechtigkeit der
Verhaltnisse und der aufkeimenden Sehnsucht nach
Veranderung beginnt fur die Hennen der abenteuerli-
che Weg in die Freiheit. "Robin Hoon" ist ein Theater-
stuck Uber Gerechtigkeit und das Einstehen fur eine
bessere Welt — mit Herz und Ei und fur alle ab 5 Jah-
ren. Am 18. Mai ist es um 11 und 15 Uhr im Darmstad-
ter Theater Mollerhaus zu sehen. red
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Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen wie auch mit unserem hochwertigen Angebot der modernsten
Horgerate. Weiterhin bieten wir fur Ihre Augen Screening-Untersuchungen an.

() Eberstadter Str. 79 - 64319 Pfungstadt (206157 - 2962
D info@bogorinski.de L1 bogorinski.de




Oko-Markt am Tor zum Kuhkopf

Feine Speisedle, Seifen, Honigerzeugnisse, Korbe, Holzwerkzeug fur
die Kuche, Gartenstauden und Gewdurzpflanzen, aber auch viel Wis-
senswertes zum Thema Umweltschutz — das alles und vieles mehr
gibt es auf dem Oko-Markt. Bereits zum 33. Mal [3dt die Blichnerstadt
Riedstadt an Christi Himmelfahrt, Donnerstag, den 29. Mai, auf den
Richthofenplatz in Riedstadt-Erfelden. Der Markt an der Martin-Roth-
Brucke findet von 10 bis 18 Uhr statt und asst sich hervorragend mit
einem Ausflug in das Naturschutzgebiet auf der Altrheininsel KUhkopf
verbinden. Zum Fruhschoppen bei hoffentlich bestem Wetter erwartet
die Gaste ab 11 Uhr die Gruppe ,Trish & Mo(re)’ mit Songs aus der Ara
der Singer- und Songwriter sowie den ,Lieblingssongs” der 70er und
80er-Jdahre. Mit einem Comedy-Programm unterhalt ab 14:30 Uhr

Micha Messermann kleine und groRRe Zuschauer. Der Auszeit-Bus des

Auch Pflanzen werden Jugendburos mit Spiel- und Sport-Angeboten steht ab etwa 11 Uhr be-
wieder wie hier im Vorjahr reit. Neben vielseitigen Standen rund um den umweltbewussten Ein-
zum vielfaltigen Angebot kauf gibt es auch Brot, Speisen, Bier und Wein aus der Region, die beim
es Okomarkts gehoren. gemutlichen Zusammensein an Tischen und Banken unter den alten

Platanen genossen werden kdnnen. red

Sterne uber Frankfurt

Ein absoluter Hohepunkt fur Frankfurt: Am 17. Juni 2025 verleiht
der Guide Michelin zum ersten Mal seine legendaren Sterne in der
Mainmetropole. Die Verleihung ist der kronende Abschluss des
Programmes ,Sterne Uber Frankfurt” im Juni, das das ,Sterne Uber \
Frankfurt Restaurant Festival” und verschiedene Events fur Bran-

chenvertreter und Foodinteressierte umfasst.

Das vollstandige Programm ist auf www.sterneueberfrankfurt.de
abrufbar. Der Vorverkauf fur die 18 exklusiven Events im Rahmen
des ,Sterne Uber Frankfurt Restaurant Festivals’, das vom 1. bis 15.
Juni 2025 stattfindet, hat bereits begonnen. Ausgewahlte Restau-
rants prasentieren dabei eigens kreierte Menus, die es nur am je-

weiligen Abend geben wird.

Es steht fur alle Veranstaltungen mit Ausnahme der Michelin Gui-
de Ceremony Night, die Sternekdchen vorbehalten ist, ein limitier-
tes Kartenkontingent fur interessiertes Publikum zur Verfagung.

Weitere Informationen und Tickets gibt es im Internet auf der Ver-
anstaltungsseite www.sterneueberfrankfurt.de. red

© Stadt Riedstadt; © Sina Ettmer - stock adobe.com



Riedstadter Kinderfest

Bereits zum 18. Mal feiert das Jugendburo der Buch-
nerstadt Riedstadt am Mittwoch vor Christi Him-
melfahrt das grof3e Riedstadter Kinderfest. Zusam-
men mit zahlreichen Vereinen und Institutionen hat
das Jugendburo fur den 28. Mai ab 15 Uhr ein bun-
tes Mitmachprogramm mit zahlreichen sportlichen
und kreativen Angeboten auf die Beine gestellt.
Nach den groRen Erfolgen der beiden letzten Jah-
re steigt das Kinderfest erneut auf dem weitlaufigen
Gelande der Martin-Niemoller-Schule (MNS). Die
vielen Helfer wollen mit ihrem ehrenamtlichen Ein-
satz den Riedstadter Kindern wieder ein tolles Erleb-
nis schaffen und sie zumindest fUr einen Nachmit-
tag in den Mittelpunkt des Stadtgeschehens rucken.
Es wird viel zu entdecken und zum Mitmachen ge-
ben. Sowohl fur die ganz Kleinen wie auch fur die
schon groReren Kinder gibt es diverse Geschick-
lichkeits- und Bewegungsspiele. red

Der Experte

,Glick macht Mut’, wusste vor 200 Jahren schon
Johann Wolfgang von Goethe. Der Dichterfurst
hat sich neben vielem anderen auch mit dem
Glucklich-Sein und -werden beschaftigt. Bis heute

)

im Zweifel dem Falschen zugetan. Dabei kann man doch ganz

gilt das Gluck als sprunghaft, unberechenbar und

aktiv einiges tun, um das personliche Gluck zu motivieren. Keine
Frage, Disziplin, Flei und Kénnen sind gute Voraussetzungen.
Aber auch professionelle Planung der eigenen Zukunft, durch-
dachte Finanzierung eigener Projekte und nicht zuletzt die fi-
nanzielle Absicherung im Alter gehoren dazu. Entscheidend ist
auch die Vorsorge fur unvorhersehbare Ereignisse, schlief3lich ist
das Gluck uns nicht tagtaglich hold. Eine Unfall- und Berufsun-
fahigkeits-Versicherung sind hier das A und O. Fragen Sie dazu
und auch rund um alle Belange Ihrer finanziellen Planung und
Absicherung unsere Berater. Sicher ist sicher! Aber naturlich soll-
ten wir auch dem Gluck eine Chance geben! Deshalb mochte
ich Innen das PS-LOS-SPAREN ans Herz legen. Ihr Einsatz be-
tragt nur 6 Euro pro Los, davon sind 4,80 Euro Ihr Sparanteil und
vom Lotterieeinsatz in Hohe von 1,20 Euro pro Los werden 30
Cent fur Soziales genutzt. Machen Sie jetzt mit bei der PS-Son-

derauslosung am 11. Juni. Es geht immerhin um 200x 2.500
Euro! Lose gibt es bis 5. Juni auch unter www.ps-los-sparen.de.

Autor: Bastian Locher, Direktor Privatkunden, Kreissparkasse GroR-Gerau

Jazz in Wallerstadten

Der Wonnemonat Mai steht vor der Tur und mit
ihm blicken die Jazz-Freunde nach Wallerstad-
ten. In der anregenden Atmosphare der alten
Diehl'schen Hofreite, heute das kulturell frequen-
tierte Dorfzentrum, gibt es Oldtime-Jazz. Am 18.
Mai 2025 sind die Original Blutenweg Jazzer von
der BergstralRe zu Gast. Der Forderverein Stadtmu-
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seum und Kultur Grof3-Gerau e.V. ladt zu diesem

z

Event ein. Der Name ist inzwischen zum Marken-
zeichen geworden und steht fur einen frohlichen
Dixieland und spritzig verjazzte Oldies. "Bluten-
weg" heil’t die StralRe in Bensheim, in der sich die
Gruppe von begeisterten Amateurmusikern im
Jahr 1979 um Prof. Dr. Bruno Weis formiert hatte.
Zahlreiche Rundfunk- und Fernsehauftritte mach-
ten die Band weit Uber die Grenzen Hessens hin-
aus bekannt. Der Eintritt zur Veranstaltung kostet
18,- Euro. Karten gibt es am Info-Schalter im Stadt-
haus, Am Marktplatz 1, Tel.: 06152/7160, an der Ta-
geskasse. Reservierungen sind per E-Mail bei juer-
gen.volkmann@gross-gerau.de maoglich. red




Einzelhandelsstandort
Odenwalder Weininsel

Eine  aktuelle Erhebung des Landkreises
Darmstadt-Dieburg zeigt: GroR-Umstadt ist eine
der fUhrenden Einkaufsstadte im Landkreis. Mit 175
Geschaften verzeichnet die Stadt die zweithdchs-
te Einzelhandelsdichte nach Weiterstadt. Das viel-
faltige Angebot reicht von Lebensmittelgeschaften
Uber Fachhandler bis hin zu Feinkost- und Speziali-

tatengeschaften.

Trotz der allgemeinen Veranderungen im Einzel-
handel bleibt die Struktur in GroR-Umstadt stabil.
Wahrend die Anzahl der Geschafte seit 2012 leicht
von 186 auf 175 gesunken ist, zeigt sich die Stadt
weiterhin als attraktiver Standort fUr den Einzelhan-
del. Besonders erfreulich ist die geringe Leerstands-
quote von 10,7 %, eine der besten im gesamten
Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Auch im Bereich Gastronomie und Dienstleistun-
gen ist GroR-Umstadt bestens aufgestellt. Mit 53
gastronomischen Betrieben bietet die Stadt eine
abwechslungsreiche Auswahl von traditioneller bis
internationaler Kuche. 18 Friseursalons unterstrei-

© Safra-Fotografie - stock.adobe.com; © Michael - stock.adobe.com; © Michael Fuchs

chen die hohe Versorgungsdichte auch im Bereich
der Dienstleister fUr die Burger. Neben der Innen-
stadt profitieren auch die Ortsteile von einer guten
Grundversorgung. Wahrend in den grolReren Orts-
teilen Supermarkte und Discounter ansassig sind,
sichern Backereien, Metzgereien und Hofladen die
Nahversorgung in den kleineren Stadtteilen. Auch
wenn die Veranderung im Einzelhandel uber die
letzten Jahrzehnte gerade in den Stadtteilen zu vie-
len SchlieBungen gefuhrt hat, ist sichtbar, dass in-
novative Konzepte hier die Zukunft bilden. So ge-
winnt das Konzept der Lebensmittelautomaten an
Bedeutung und ermaglicht eine Versorgung rund
um die Uhr.

Die Stadt Grol3-Umstadt arbeitet kontinuierlich dar-
an, ihre Innenstadt lebendig und den Einzelhandel
stark zu halten. Gleichzeitig qilt es, die Nahversor-
gung in den Stadtteilen zu starken. ,Unsere Stadt
bietet eine attraktive Mischung aus groften Handels-
ketten und inhabergefuhrten Fachgeschaften. Uns
ist es wichtig, diese Vielfalt weiterzuentwickeln”, be-
tont Burgermeister René Kirch. red




Ein Tag fur die Literatur

Michael Fuchs ladt zu einer emotionalen Ly-
rik-Lesung mit spharischer Musik und zauber-
hafter Beleuchtung ein. Unter dem Motto "Die
Poesie nimmt der Finsternis die Schwarze, und
taucht es ein, in ein Fest des Lichts" wird er am
25. Mai ab 18 Uhr im Alsbacher Burgerhaus Son-
ne, Ernst-Pasque-Saal Auszuge seiner Werke
prasentieren. Die Lesung findet im Rahmen der
von hr2-kultur koordinierten Aktion "Ein Tag fur
die Literatur” statt.

Seine Gedichte sind voller Leidenschaft und Auf-
richtigkeit - aus dem Herzen geschriebene Zei-
len. Frei nach der Erkenntnis von Artur Nickel:
Lyrik heute ist ein Feind von Geplapper und Ge-
schwatz. Sie sucht das Unverwechselbare, das
Authentische, den individuellen Ausdruck.

Besucher erhalten ein Los, denn als Ge-
winn gibt es ein signiertes Buch des Autors.

Infos zum Auto finden sich im Internet auf

www.michaelfuchsgedichte.com. red

RAUSCH

Michael Fuchs prasentiert am 25. Mai im

Alsbacher Blirgerhaus Sonne seine Werke.

WS

L
Drauf3en nicht nur das
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Auerbach 06251 -77 03 66 - Seeheim 06257 - 999 44 57 - Jugenheim 06257 - 90 40 70

www.hoergeraete-henning.de




Bensheimer
Burgerfest

Vom 12. bis 15. Juni ladt der Verkehrsverein Bens-
heim wieder zum Bensheimer Burgerfest. Beim
bewahrten Mix aus Unterhaltung, Gemutlich-
keit und Party fur Jung und Alt kommen die Be-
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sucherinnen in der unteren FuRgangerzone voll

auf ihre Kosten. Eroffnet wird das Burgerfest mit

i
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dem Einmarsch der Historischen Burgerwehr der

Heimatvereinigung Oald Bensem durch Burger-
meisterin Christine Klein. Der erste Hohepunkt bil-

-'_...:’

det die Kronung der neuen Blutenkdnigin am Er-
offnungstag um 18 Uhr auf der Sparkassenbuhne
am Storchennestplatz. Im Mittelpunkt des Festes
steht auch diesmal wieder die Vielfalt: Das Pro-
gramm reicht von Rock Uber Schlager bis Blas-
musik. An den Standen wird man verkostigt.
Infos: www.verkehrsverein-bensheim.de red

Am Samstag, den 10. Mai 2025
findet von 11 bis 16 Uhr im
Grol3-Umstadter
del-Stadion zum zweiten Mal der

Ludwig-We-

Tag des Sports statt. Beim Tag
des Sports sind alle dazu einge-
laden, sich zu bewegen, neue
Leute kennenzulernen und Spafld
Zu haben.

Die Resonanz nach der erst-
maligen Veranstaltung des ,Tag
des Sports” 2023 fuhrte dazu,
dass dieser auch in Zukunft alle
zwei Jahre wiederholt werden

© Verein fir Internationale Waldkunst e. V.; © Stadt GroR-Umstadt

soll. Im weitlaufigen Stadionbe-
reich stehen Mitmachstationen
und Bewegungsspiele fur Grof
und Klein bereit. Zahlreiche Ver-
eine prasentieren ihre Angebote.
Auf der BUhne findet Uber den
ganzen Tag hinweg ein vielfalti-
ges Tanz- und Showprogramm
statt. Ein Hohepunkt der Veran-
staltung werden die Ehrungen
der Sportler sowie Kleintierzuch-
ter sein, die in den vergange-
nen beiden Jahren herausragen-
de Leistungen erzielt haben. Zu
den weiteren Highlights geho-

ren eine grolRe Tombola und es

darf auch immer wieder kraftig
am Glucksrad gedreht werden.
FUr ein vielfaltiges Speise- und
Getrankeangebot, das kauflich
erworben werden kann, sorgen
ebenfalls GroR-Umstadter Ver-
eine. Zeitgleich findet auf dem
Freibadgelande ein Tag der offe-
nen Tur statt. Besucher kdnnen
Blicke hinter den Bauzaun wer-
fen und bei FUhrungen das neue
Freibadgelande bereits vor der
offiziellen Eroffnung kennenler-
nen. Der Eintritt ist frei. red



Stobern beim Waldkunstflohmarkt

Schnappchenjager aufgepasst:
Vom 15. (Donnerstag) bis 18.
(Sonntag) Mai kann beim 11.
Waldkunstflonmarkt im Inter-
nationalen Waldkunstzent-
rum (IWZ), Ludwigshohstrale
137, wieder nach Herzenslust
in Hunderten von nutzlichen,
netten, schonen, raren oder
witzigen

Dingen gestobert

werden.

Zu kleinen Preisen offeriert der
Verein fur Internationale Wald-
kunst e. V. Kunst und Keramik,
Kleidung, Heimtextilien und
Accessoires, Bucher, Puppen,

Spielsachen, Schmuck und

manches mehr. Donnerstag,
Freitag und Samstag sind die
Vereinsmitglieder von 10 bis 18
Uhr fUr die Flohmarktbesucher
im Einsatz, Sonntag von 10 bis
14 Uhr. Wer es nicht schafft,
nutzt den Nachverkauf bis Frei-
tag, 30. Mai, zu den ublichen
Offnungszeiten des IWZ: Mon-
tag bis Donnerstag von 9 bis 15
Uhr, Freitag von 9 bis 14 Uhr.

Besonders viel los istam Sams-
tag, 17. Mai, dem Tag der offe-
nen Tur. Das Gartencafé hat
durchgehend gedffnet, Kunst-
fuhrungen stehen um 12 und
15 Uhr auf dem Programm,

und auch die Kinder werden
sich bei speziellen Angeboten
nicht langweilen. An den Info-
standen kann man sich unter
anderem Uber die Arbeit des
Kooperationspartners  UNES-
CO CGlobal Geopark Bergstra-
Re-Odenwald informieren.

Wer gut erhaltene Sachen fur
den Flohmarkt spenden moch-
te, kann sie vorab zu den Off-
nungszeiten und am Samstag,
10. Mai, von 10 bis 13 Uhr im
IWZ abgeben. Weitere Infos fin-
den sich auf der Webseite des
Vereins fur Internationale Wald-

kunst: iwz.waldkunst.com red

Ladies only

Frauen sind finanziell meist nicht so gut aufge-
stellt wie Manner. Auch wenn sie oft viel mehr
leisten, verdienen sie weniger, haben weni-
ger Rente, oft auch weniger Vermogen. Umso
wichtiger ist es, aktiv zu werden und fur die eige-
ne Zukunft vorzusorgen. Jetzt ist der genau der
richtige Zeitpunkt, einen Haken an das Thema Fi-
nanzen auf der To-Do-Liste zu setzten. Denn am
Mittwoch, 21. Mai um 19:00 Uhr im REX Bens-
heim erfahren alle interessierten Ladies, wie ein-
fach es ist, mehr aus inrem Geld zu machen und
gut fur ihre Zukunft vorzusorgen. Tanja Sommer
und Sandra Schnur, Expertinnen fur Vorsorge
und Absicherung bei der Volksbank Darmstadt
Mainz prasentieren viel Wissenswertes. Und
viel zu lachen gibt es mit Aurora DeMeehl -
Vintage-Showgirl und charmante stimm- und
wortgewaltige Plaudertasche.

Anmeldung online unter volksbanking.de/ladies
oder telefonisch: 06131 148-8000. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. PR

volksbanking.de/goldcard

Unsere GoldCard:

mehr Sicherheit, mehr Freiheit.

I | Volksbank

Darmstadt Mainz
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Sie legen groBBen Wert auf Komfort und Sicherheit?
Dann sind Sie mit der GoldCard bestens versorgt.

Beantragen Sie noch heute lhre neue GoldCard
und profitieren Sie von exklusiven Service- und
Versicherungsleistungen.
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LEGENDARE

WANDERUNGE
IN DEN ALPEN

Wandern

beginnt dort, wo
Spazierengehen aufhort.  In
der Neuerscheinung der er-
folgreichen Reihe Legendare
Wanderrouten von Lonely Pla-
net dreht sich nun alles um Eu-
ropas grolktes Gebirge: die Al-

pen.

Gegliedert in die sieben Alpen-
Oster-
reich, Schweiz, Liechtenstein,

lander Deutschland,
Frankreich, Italien und Slowe-
nien fuhren 40 personliche
Tourenberichte der Lonely Pla-
net-Reiseexperten zu unglaub-
lichen Aussichten.

Zu jeder Route gibt es daruber
hinaus drei Was noch-Vorschla-
ge fur spannende Unterneh-
mungen rund um die Touren,
von tiefen Ein— und Ausbli-
cken Uber lebendige Traditio-
nen bis cooler Spald im Wasser.
ISBN: 978-575-01191-6

Der Marco Polo Reisefuhrer
Guck mal: Verrtckte Orte. In
Deutschland. stellt 222 schra-
ge Highlights fur Wochenend-
ausflug, Kurztrip und Urlaub
vor. Man glaubt Deutschland
zu kennen? Von wegen. Die-
ses Buch uberrascht mit 222
Kuriositaten und unerwarteten
Highlights abseits der bekann-
ten Sehenswurdigkeiten. Reich
bebildert und unterhaltsam ge-
schrieben begleitet es auf einer
Reise quer durch das Land.

Im Norden gibt es zum Beispiel
den Schiefen Turm von Suur-
hausen, der noch schiefer ist als
sein berUhmter Vetter in Pisa —
und Pinguine auf dem Dach des

Miffy und die Kunst

Miffy, das Kaninchen, braucht
man nicht vorzustellen - es ist
eine der beliebtesten Kinder-
buch-Figuren der Welt. Miffy
wurde 1955 vom niederlandi-

schen Grafiker Dick Bruna ge-
schaffen und feiert 2025 ih-
ren siebzigsten

Geburtstag.
Aus diesem Anlass veroffent-
licht der Midas Verlag »Miffy

und die Kunst« — eine frohli-
che Einfuhrung in die Kunst
fur junge Kinder, in der Brunas
kuhne Illustrationen mit ikoni-
schen Kunstwerken von Fri-
da Kahlo, Yayoi Kusama, Hen-
ri Matisse, Vincent van Gogh,
Andy Warhol und vielen ande-
ren kombiniert werden. Durch
die geschickte Kombination

Ozeanums Stralsund. Im Wes-
ten kann man Legenden jagen
im Dahner Felsenland, und in
Saarbrlcken gibt es eine unterir-
dische Burganlage zu sehen. Im
Suden erlebt man in Schram-
berg die Kombination aus regio-
naler Uhrengeschichte und Glo-
bal-Player-Architektur. Wer Lust
auf Natur hat, erwandert die
Wutachschlucht und ist stun-
denlang weit weg von den so
genannten  Errungenschaften
der Zivilisation. Im Herzen wie-
derum kraxelt man im Oden-

wald Uber riesige Granitblocke.
ISBN 978-3-575-02230-1

von Brunas Miffy-Illustrationen
mit diesen beruhmten Kunst-
werken fangt das Buch die Es-
senz eines jeden Werkes ein.
»Miffy und die Kunst« kombi-
niert eine einfache Erklarung
zu jedem Kunstler mit Fragen,
die die Kinder dazu anregen,
deren Kunstwerke genauer zu
betrachten.




Die Protagonistin, Marie de Win-
ter, 49 Jahre alt und Inhaberin
einer Dusseldorfer Werbeagen-
tur begibt sich — animiert durch
ihre exaltierte Freundin Anna —
auf Partnersuche. Marie ist eine
eigenstandige,  selbstbewuss-
te und lebenstuchtige Frau, die
keinen Ernahrer, sondern einen
Partner auf Augenhdhe sucht.
Die beiden Freundinnen geben
zunachst eine Kontaktanzei-
ge in einer Uberregionalen Wo-
chenzeitung, dann in einer lo-
kalen Tageszeitung auf. Marie
begegnen unglaubliche Man-

ner, die eines verbindet: Sie
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halten sich fur die Krone der
Schopfung. Bei Treffen mit ei-
nigen der Manner stellt sie fest,
dass ein interessanter Brief und
eine angenehme Telefonstim-
me leider keine Ruckschlisse
auf den Mann zulassen. Ob Ma-
rie bei so viel Engagement inren
Traummann findet?

Ein amuUsanter Roman uber
die Partnersuche in der Le-
bensmitte, der authentische
Einblicke in das Berufs- und
Privatleben einer modernen
DusseldorferGeschaftsfraugibt.

ISBN 978-3-8301-1955-5

In seinen Lebenserinnerungen
blickt der 1929 geborene Au-
tor auf ein langes, erfulltes Le-
ben zuruck. Eine zentrale Rol-
le spielt des gottlichen Geistes
Gegenwart - sie zieht sich wie
ein roter Faden durch Hel-
mut Harschs Leben und ihm
folgt er. Sein Weg als evange-
lischer Theologe, Pastoralpsy-
chologe und Psychotherapeut

en im Friihling

= I;'.

Geistesgegen wéit

ist gekennzeichnet von vielen
Wechseln und immer, wenn
er sich zufrieden zuruckleh-
nen koénnte, zieht er weiter
zu neuen Herausforderungen.
Wichtige Stationen sind die
Leitung der "Evangelischen Er-
ziehungs-, Ehe und Familien-
beratung” und der Aufbau der
‘Evangelischen  Telefonseel-
sorge” in Munchen. Seine Affi-
nitat zur Transaktionsanalyse,
die er bei mehreren Studien-
aufenthalten in den USA ken-
nenlernt, ist pragend fur sei-
ne Arbeit in allen Bereichen.
ISBN 978-3-8301-9402-6

ISBN: 978-3-03876-318-5
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Unser Mai-Kind wurde am 5. Mai 1925 in Danzig geboren. Sein ages | asaan | T
} ) ) ABBEK NRRT | EMRS BLO EJMS
Vater war Leiter des dortigen Wasserwerks. Er genoss die hu-
manistische Bildung an einem Gymnasium und wurde nach L ' N esu b N
dem Abitur zum Militar eingezogen, wo es ihn an die Ostfront
verschlug. Nach dem Krieg verdingte sich unsere gesuchte AELTT EGORR b AEH
PT
Personlichkeit als Kabarettist. Sein niederpreuRischer Akzent I
Y
verhalf ihm 1958 zur ersten Filmrolle. Danach wurde er oft fur L — M
Rollen als Butler oder Fotograf in Krimiverfilmungen, beson- - -
ders denen von Edgar Wallace, gebucht. Auch in Karl-May-Ver- AAB EINR AEMM b
MRU
filmungen hatte er wiederkehrende Rollen. Es folgten weitere - |
Angebote fur Krimis, Schlager und Komaodien. Ab 1982 richtete L Lo
er seinen Fokus auf seine komodiantische Ader und verfilmte
serienmafig Sketche. 1959 heiratete er seine Frau. Sie brachte | eeuno w N co
eine weitere Note in sein Leben, denn sie war Hotelfachfrau. Y v
Das brachte ihn spater dazu, 1993 mit inr zusammen ein Hotel DEN = OEEN =
im Schwarzwald zu Ubernehmen, das 2004 Insolvenz anmel-
dete. Nach dem Tod seiner Frau 2011 zog er zu seinem Sohn, :;ﬁf” -
erkrankte an Demenz und starb am 28. Mai 2013.
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Autohaus Kraft GmbH und Co. KG - Heidelberger Str. 12 - 64342 Seeheim-Jugenheim - Tel.: 06257-97303 - www.renault-seeheim.de - facebook.com/AutohausKraft
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Schattige

Der Gesuchte war:

Heath Andrew Ledger (* 4. April
1979 in Perth, Western Australia;
T 22. Januar 2008 in New York
City, Vereinigte Staaten) war ein
australischer Schauspieler.

Unser April-Gewinner:

Bernhard Lorenz, Seeheim

Die Gewinne konnen nach telefonischer Terminabsprache (06257 96 27 46) in der
Redaktion des A4 FORMATS (SchillerstraRe 2, Seeheim-Jugenheim) abgeholt werden.

Platzchen

Sonnenschutz fur Wohnung und Garten

Kuhlung ist

DraulRen und drinnen wohltemperiert

schlemmen

Coole Rezepte fur sonnige Tage
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agentur stilEcht GmbH
Schillerstralle 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46
Fax: 0 62 57 / 96 27 47

E-Mail: info@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Andreas Giese (V.i.S.d.P)
Telefon: 0 62 57 / 96 27 45

agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

Mail: redaktion@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Glltige Anzeigenpreisliste: Januar 2023

Andreas Giese
Telefon: (06257) 96 27 45
Mail: anzeigen@a4-format.de

Monatlich an zahlreichen Auslagestel-
len in Stdhessen

agentur stilEcht GmbH

agentur stilEcht GmbH

Titelfoto: © Drobot Dean - stock.adobe.com

Wenn nicht anders vermerkt, wurden uns die
Fotos von den betreffenden Einrichtungen,
Unternehmen und Veranstaltern etc. zur Ver-
fugung gestellt.

A4 FORMAT st ein Lifestylemagazin fur die
Region Rhein-Main und Neckar. Es erscheint
monatlich und ist kostenlos an verschiede-
nen Auslagestellen erhaltlich. Zudem ist das
Magazin fur 39,60 Euro + MwSt. pro Jahr
(inklusive Versand im Inland) im Abonnement
zu erhalten. Die Zeitschrift und alle in ihr
enthaltenen Beitrdge und Abbildungen sind
urheberrechtlich geschutzt. Samtliche Copy-
rights liegen bei der agentur stilEcht GmbH.
Nachdruck, elektronische Speicherung und
Verbreitung, auch auszugsweise bedurfen der
Einwilligung der agentur stilEcht GmbH. Eine
Verwertung ohne die Einwilligung der agen-
tur stilEcht GmbH ist strafbar. Zitate nur mit
Quellenangaben. Alle Rechte vorbehalten.
Unverlangt eingesandte Manuskripte, Illustra-
tionen und Fotos sind der Redaktion willkom-
men, jedoch wird dafur keine Haftung Uber-
nommen. Bei Nichterscheinen des Magazins
durch héhere Gewalt oder Arbeitskampf be-
steht kein Anspruch auf Rlckerstattung oder
Minderung des Bezugspreises.



agsentur stilecht
Kaviar

muss es nicht iImmer sein.

Aber wenn es um |hre Werbung geht:

Warum nicht?

Geschéftsausstattung
(Visitenkarte, Briefpapier,
Rechnungspapier etc.)

Beschilderungen und
Beklebungen aller Art
(Autobeschriftung, Firmen- &
Bauschilder, Banner, Fahnen etc.)

Anzeigengestaltung

Plakate, Flyer, Broschiren
(Text, Bilder, Gestaltung und Druck)

Geschéftsberichte

Gestaltung, Konzeptionierung und
Programmierung von Internetseiten

Logoentwicklung und -design

Cl & CD fur Unternehmen

schillerstrafle 2 - 64342 seeheim-jugenheim - fon: (06257) 96 27 45
e-mail: info@agentur-stilecht.de - www.agentur-stilecht.de



kskgg.de/ps

Gewinne
200x 2.500 Euro und
Traume werden wabhr.

www.ps-los-sparen.de

L]
Die genannte Anzahl an Bargeldgewinnen kann aufgrund nicht belegter Lose variieren. Teilnahme ab K r ] p r k
18 Jahren méglich. Die Gewinnwahrscheinlichkeit fir einen der oben genannten 2.500 Euro Bargeld- e SS a a SS e

gewinne liegt bei 1:10.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los betrdgt 1,20 Euro.

Sparen - Gewinnen - Gutes tun!



